
7月13日（月）　9時〜11時頃　　甘樫丘方面
【集合・解散】中央公民館　ホール
【参加費】会員：無料　非会員：村内300円　村外500円（保険料含む）
【申し込み】当日参加もOKです。　※レンタルポール（100円）あります。
※�当日午前7時の天気予報で、奈良県北部午前中の降水確率が50％以上の時は中止し
ます。
※雨天中止の場合は、7月15日（水）に振り替えます。

　バドミントン・フリー教室は、指導者がつかない教室です。バドミ
ントンを通して、ご家族や地域の方々との交流を図り、気軽に身体を
動かしてもらうための場です。簡易ネットを張り、交代し合ってバド
ミントンを楽しんでもらいます。ラケットも用意していますので、お
気軽にお申し込みください。

7月18日（土）10時〜正午　中央公民館ホール
【参加費】会員100円　非会員500円
【申　込】�7月15日（水）までにお電話または右記の申込フォームから
　　　　　必ずお申し込みください。
※申込人数によっては中止または場所の変更を行うこともあります。

【申し込み・問い合わせ】NPO法人楽スポあすか　☎54ｰ2810（平日9時〜17時）

■2等陸・海・空士（任期制自衛官）
　陸上自衛官は2年、海・空自衛官は3年を1任
期として勤務する任期制隊員
▶資格　18歳以上33歳未満
▶受付・試験日　年間を通じて実施

■一般曹候補生
　陸・海・空の各部隊の中核となる「曹」
▶資格　18歳以上33歳未満
▶受付　7月1日（水）〜9月1日（火）
▶１次試験日　�9月16日（水）〜27日（日）の

うち指定する1日

■海上・航空自衛隊航空学生
　海上自衛隊・航空自衛隊のパイロット等
▶資格　18歳以上24歳未満
▶受付　7月1日（水）〜8月28日（金）
▶１次試験日　9月19日（土）または26日（土）
　　　　　　　※希望により決定

■防衛大学校（一般）
　陸・海・空の幹部自衛官を育成する日本唯一
の大学教育機関
▶資格　18歳以上21歳未満
▶受付　7月1日（水）〜10月15日（木）
▶１次試験日　10月31日（土）
※総合選抜、推薦はお問い合わせください。

■防衛医科大学校（医学科・看護学科）
▶資格　18歳以上21歳未満
▶受付　医学科：7月1日（水）〜10月8日（木）
　　　　看護学科：7月1日（水）〜10月2日（金）
▶１次試験日
　医学科：10月24日（土）
　看護学科：10月17日（土）

求人

ノルディック・ウォーク教室

バドミントン　フリー教室

自衛官等の募集
問 橿原地域事務所　☎29ｰ9060

▲�申込フォーム

▲募集 HP

こんにちは「こんにちは「楽楽
たのたの

スポ あすか」からのお知らせです！スポ あすか」からのお知らせです！
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「飛鳥・藤原」を世界遺産に！

村の人口

男 女 世帯数

【村民の声を行政に】
議会懇談会のご案内
議会では、村民の皆様のご意見を

行政に反映するため懇談会を開催しています。
お気軽にご来庁ください。

毎月 第３火曜日
９：３０～１２：００

■開催日

【お問い合わせ】

役場 議会事務局 ☎54ｰ2107

7月の相談日

4,977

令和８年度
国 民 健 康 保 険 税
後期高齢者医療保険料
介 護 保 険 料

納期限

令和8年7月31日（金）

人（−2）

2,402人
（−2）

2,575人
（±0）

2,209世帯
（＋2）

次号発行日 8月号は7月28日（火）〜29日（水）各大字へ到着予定　※世帯への到着には数日を要します

相談内容 実施日 時　間 相談員 場　所 問い合わせ

人権相談 第2木曜日 13時〜15時 人権擁護委員 中央公民館 くらし窓口課
☎54ｰ2282

いじめ、体罰、差別や嫌がらせなどによる人権侵害についての相談

行政相談 第2木曜日 13時〜15時 行政相談委員 中央公民館 総務財政課
☎54ｰ2001

年金、登記、窓口サービスなど国や県、村の行政に対する意見や提案などを随時お受けします。

消費生活相談 毎週水曜日
（祝日を除く） 13時〜16時 消費生活相談員 明日香村役場

１階相談室中
くらし窓口課
☎54ｰ2282

納得できない商品、不本意な契約、訪問販売や電話勧誘など消費生活に関する相談を専門の相談員がお受けします。
電話相談時は「消費生活相談希望」とお伝えください。

心配ごと相談
※前日までに要予約 第3水曜日 13時〜15時 保健師　等 健康こども福祉課

窓口
健康こども福祉課
☎54ｰ5550

職業、健康、教育、結婚など人にはいえない心配ごとや悩み事の相談

教育相談
※前日までに要予約

毎週火曜日
（祝日を除く） 10時〜17時15分 臨床心理士 明日香村役場１階

ミーティングルーム１
教育推進課
☎54ｰ3637

子育てや家族のことについて、またお子さんのことについて子どもを育てていく上での悩みや不安などを相談

法律相談
※２週間前に
　事前予約必要

第2・3・5
水曜日

13時〜16時 弁護士

橿原市観光交流
センター４階

（大和八木駅前）
中南和法律相談センター

（奈良弁護士会）
☎0742ｰ22ｰ2035第1・3・5

火曜日 桜井市役所１階

金銭関係（交通事故等）、不動産関係（登記等）、家庭関係（遺産相続等）などの相談

ひとり親家庭等相談
（出張相談会）
※要予約

第3火曜日 10時〜16時 ひとり親
コンシェルジュ

かしはらナビプラザ
４階
市民相談広場受付

奈良県スマイルセンター
☎0742ｰ24ｰ7624

ひとり親・ひとり親になる方の就労・自立への相談（１人６０分程度）

養育費等相談
※要予約

7月9日（木）
7月28日（火）

13時30分〜
16時30分

元家庭裁判所
調査官

県民くらし
相談センター

奈良県スマイルセンター
☎0742ｰ24ｰ7624

養育費や財産分与、親権などの問題についての相談

弁護士相談
※要予約

7月17日（金）
7月25日（土）

13時30分〜
16時30分 弁護士 県民くらし

相談センター
奈良県スマイルセンター
☎0742ｰ24ｰ7624

養育費や財産分与、親権などの問題についての相談

令和8年6月1日現在（前月比）
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