
　「おてんとさん　よりみちカフェ」は認知症
の方やそのご家族、地域にお住まいのどなたで
も、お茶を飲みながらホッと一息つける場所で
す。専門スタッフへの相談はもちろん、たわい
もないおしゃべりを楽しむだけでも大歓迎で
す！お気軽にお立ち寄りください。
▶対象者
　村内在住で認知症の症状のある方とその家
族、支援者、地域住民の方
▶日時
　６月２０日（土）　１３時３０分～１５時
▶定員　２０名
▶申込期間　６月１２日（金）まで
▶参加費　無料
▶場所
　ケアヴィレッジおてんとさん
　（明日香村大字岡６２ｰ１）

　今月の教室は「食事とお口のケアでフレイル
を予防しよう」です。しっかり食べることや、
よく噛んで飲み込む力を保つことは、栄養状態
の維持だけでなく、脳への刺激にもつながり、
認知症予防に役立つと言われています。日常
生活で行える予防法を参加者同士で話し合いま
しょう。
▶対象者　村内在住で６５歳以上の方
▶日時　６月１７日（水）　１４時～１５時
▶定員　３０名程度
▶申込期間　６月１２日（金）まで
▶参加費　無料
▶場所
　健康福祉センター２階
　会議室１・２

▶対象者
　・�令和８年４月１日〜令和９年３月３１日に６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・９０歳・
９５歳と１００歳になる方（対象者には予診票を発送しています。）

　・�６０歳～６５歳の方でヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な
程度の障がいを有する者で接種を希望される方　※要申込

▶自己負担金
　ワクチンの種類によって異なります。接種時に医療機関でお支払いください。
　・生ワクチン（１回接種）　３，０００円
　・組換えワクチン（２回接種）　１回につき７，０００円
▶接種期間　令和９年３月３１日（水）まで
▶注意事項
　次の方は、事前に健康こども福祉課で証明を受けてください。
　・�生活保護世帯または村民税非税世帯の方：無料となる申請が
必要です。

　※手続きには、マイナンバー（個人番号）が必要です。
　・委託医療機関以外での接種希望の方：依頼書が必要です。

認知症カフェ
問 ケアヴィレッジおてんとさん　木村
　 ☎５５ｰ００５７

認知症予防教室
健康ポイント対象事業

問 明日香村地域包括支援センター
　 ☎５４ｰ５５５０

高齢者の帯状疱疹ワクチンの予防接種
問 健康こども福祉課　☎５４ｰ５５５０
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　いつまでも若々しく！脳トレ教室で楽しく
交流しませんか？「脳元気会」は地域住民が主
体となって運営しているアットホームな自主
グループです。脳トレ教材だけでなく、レクリ
エーションや会話を楽しみながら、心と体をリ
フレッシュしましょう。
▶対象者
　村内在住で６５歳以上の方
▶日時
　月２回・１３時３０分～１５時
　※�新規会員は７月からご参加ください。
　　７月８日（水）・２９日（水）
▶申込期間　６月８日（月）～１２日（金）
▶募集人数　５名程度
▶参加費　１ヶ月５００円
　※原則、申込月から３ヶ月分まとめて支払い
▶場所　健康福祉センター２階　会議室２

　今年度から、健康相談事業と一体化して、実
施します。
　専門職と一緒に目標を立て、継続的に運動を
行い、生活習慣の改善や予防活動を実践しま
しょう！
　健康ステーションで立てた目標の達成で健康
ポイントがたまります。
▶日時
　６月２５日（木）　９時４５分～１１時４５分
▶内容
　・運動目標の相談
　・おでかけ健康法の紹介
　・速歩トレーナー貸出・診断・返却
　・�血圧測定、体組成（体脂肪や筋肉量など）
測定

▶場所　役場１階　ミーティングルーム１
▶利用料金　無料

　熱中症は、毎年７月～８月に多く発生します。
特に梅雨明けで蒸し暑く、急に暑くなる７月は、
体が熱さに慣れていないため、例年熱中症によ
る救急搬送者数や死亡者数が急増しています。
　人間は、暑さに多少慣れることができます（暑
熱順化）。暑熱順化により、早く汗が出て体温
の上昇をくい止められるようになります。早め
に身体を熱中症対応モードにして、暑さに強い
身体を作りましょう。日常生活の中で無理のな
い範囲で汗をかくようにし、数日から２週間ほ
どは続けましょう。また今からエアコンの準備
をしましょう。
　熱中症の知識や理解
を深め、予防・対策が
できるように、各団体
等から熱中症の講演の
ご希望があれば、健康
こども福祉課までご連
絡をお願いします。

脳元気会
健康ポイント対象事業

問 健康こども福祉課　明日香村地域包括支援センター
　 ☎５４ｰ５５５０

健康ステーション
健康ポイント対象事業

問 健康こども福祉課　☎５４ｰ５５５０

6 月から熱中症に備える
問 健康こども福祉課　☎５４ｰ５５５０

　個別健康相談では、健診結果や、日頃の運動・
食事等の生活習慣で気になることを相談できま
す。相談希望の方は、電話等でご予約ください。
▶日時
　６月１０日（水）、２５日（木）
　※要予約
　・一人（一組）３０～４０分程度
　・９時３０分～１５時３０分最終予約
▶内容
　専門職（管理栄養士等）による指導・相談
　個別に生活習慣の改善方法を提案します。
▶場所　役場相談室
▶利用料金　無料
▶注意事項
　訪問による相談もできます。ご希望の方はお
問い合わせください。

個別健康相談
問 健康こども福祉課　☎５４ｰ５５５０
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