
ガイド付きグリーンスローモビリティ試乗会（出発セレモニー詳細は３ページ）

令和8年

月号
No.696
3

        

明日香村公式
防災関連

メール LINE
アカウント名　明日香村

明日香村【公式】Instagram
（＠asukanavi）

明日香村【公式】Facebook
（＠asukanavi）

ホームページ 観光情報

bousai.asuka-vil@raiden2.ktaiwork.jp https://www.asukamura.jp/



　高取町内で行われた式典では、来賓挨拶や祝
辞の後、優良消防団員の表彰がありました。
　その後、日頃の鍛錬の成果を披露する徒歩・
車両分列行進と、消防ポンプ車５台による放水
演習が披露され、観衆から拍手が沸き起こりま
した。
　両町村の消防団員は、地域住民の安心・安全
を守る決意を新たにしていました。

【明日香村消防団】� （敬称略）

■令和８年 高市支部消防出初式被表彰者名簿

　近年、全国的に大規模な林野火災が発生し、
人家等にも大きな被害が発生していることか
ら、気象庁から発表される各種の気象注意報・
警報に新たに「林野火災注意報」「林野火災警報」
が追加されました。

【発令される期間】毎年１月１日～５月３１日
【発令基準】
●林野火災注意報
　次の①②のいずれかに該当する時
①�前３日間の合計降水量が１ミリ以下かつ前
３０日間の合計降水量が３０ミリ以下のとき
②�前３日間の合計降水量が１ミリ以下かつ乾燥
注意報が発表されているとき

●林野火災警報
　林野火災注意報の①または②に加え、強風注
意報が発表されているとき
●その他
　火災とまぎらわしい煙または火炎を発する恐
れがある行為（たき火など）は、消防署への届
出が必要です。

【問い合わせ】
・総務財政課　☎５４－２００１
・高市消防署　☎５２－４４９９

名　　称 所　　属 階級 氏　名

奈良県知事表彰 明日香村消防団 副団長 石田　裕彦

奈良県消防協会
長表彰 第２分団 分団長 服部　孝男

町長・村長表彰

第１分団 団　員 迫田　晃亘

第２分団 団　員 中島　茂弥

第３分団 班　長 杉本　篤彦

女性分団 ― ―

支部長・団長表彰

第１分団 団　員 森井　正次

第２分団 班　長 樽井　一樹

第３分団 班　長 籔内　慎司

女性分団 ― ―

警察署長感謝状

第１分団 団　員 早水　議清

第２分団 団　員 福井　智也

第３分団 団　員 北村　巨樹

女性分団 班　長 森本　眞弓▲勢いよく噴き出す水をコントロールします

▲制服姿で徒歩分列行進

1/18 明日香村・高取町消防団出初式

林野火災注意報・林野火災警報の運用スタート
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　飛鳥宮跡エリアを巡るガイド付きモビリティ
の出発セレモニーを開催しました。
　本事業は、村へのマイカー流入を抑制するこ
とで地域交通の安全確保をしつつ、歴史的価値
の発信や周辺施設等の紹介を行い、地域活性化
を目指します。
　当日は森川村長、前田総代会長からご挨拶を
いただき、村の魅力を発信できる新たな周遊手
段に期待が寄せられました。
※春から有償運行を予定しています。

まるっと体感
“ 世界への扉をひらく「飛鳥・藤原の宮都」”
と題して
　１月２５日（日）にあべのハルカス（大阪）、１
月３１日（土）イオンモール橿原（奈良）で短編映
画上映やトークショーを行い、「飛鳥・藤原」
の歴史や魅力を紹介しました。

　村と BRJ 株式会社は「次世代モビリティを
活用したにぎわいのまちづくりに関する連携協
定」を締結しました。
　本協定は、下記について官民が連携し、住民
と来訪者双方のサービス向上を目指して必要な
取組を行います。
・村の地域交通の課題解決
・�自動運転や電動小型モビリティなどの次世代
モビリティを活用したにぎわいのまちづくり
・�地域資源を活用した観光振興による交流人口
の増加や雇用創出

　大阪ではナニワのカリスマ添乗員・平田進也
さん、奈良では古代日本史VTuber・きら子さ
んによるトークが行われ、来場者から好評をい
ただきました。また、クイズ大会や抽選会、古
代衣装体験、AR / VR 体験、パネル展示など
も実施し、多くの来場者が楽しみながら「飛鳥・
藤原」を学べるイベントとなりました。

　今後、世界遺産登録を見据えた移動手段のあ
り方を検討しながら、安全で安心な移動手段が
提供できるよう交通対策に取り組みます。

▲セレモニー会場（明日香民俗資料館前展望台）から出発！

▲（右から）宮内代表取締役社長、森川村長

▲大阪会場　トークショー ▲奈良会場　VR体験（バーチャル飛鳥京）▲奈良会場　トークショー ▲奈良会場　古代衣装体験

1/25,31

1/26

2/7 ガイド付きグリーンスローモビリティ　出発セレモニー

世界遺産登録推進イベント

BRJ 株式会社と連携協定を締結
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３月１４日（土）１４時～
たのしいおはなし会

 明日香村図書室 

【問い合わせ】　☎５４－４４３０
【休 室 日】　　月曜日（月曜祝日の場合は翌日休）年末年始
【利用時間】　　（平日）９時～１９時　（土日祝）９時～１７時
【住　　所】　　明日香村大字立部７４５（健康福祉センター１階）
※図書の予約・リクエストは図書室のカウンターで随時受付しています。
　（コミックおよび定期購読書籍は購入リクエスト対象外です。）

本のタイトルをつなげて、しりとり読書に
挑戦しませんか？達成者には先着でプレゼ
ントを用意しています。たくさんのご参加
お待ちしています。

自宅や外出先、どこでも読める！　
一般書・児童書に加え、電子雑誌の読み放
題もあります。
こちらもぜひご利用ください。

春休みイベント

ご不明な点は図書室スタッフまで

⬇

⬇

図書室内外どこでも読める！ PC、スマートフォン、タブレット、お好きな端末から閲覧 OK ！

一般書・児童書に加え、電子雑誌の読み放題もあります。

※電子雑誌のバックナンバーはどこからでも閲覧可能ですが、最新号は図書室内でのみ閲覧できます。
電子雑誌は２００タイトル、３,０００冊以上！

「明日香村電子図書室」をご存じですか？
村内在住・在勤・在学の方　対象

図書室はどなたでも利用できますが、電子図書室は村内在住・在勤・在学の方のみのサービスです。
※明日香村図書室と明日香村電子図書室の蔵書は異なります。
※利用方法の詳細は図書室職員にお尋ねください。

▲図書室蔵書検索

？ ？

▲電子図書室

どくしょ de しりとり！

電子書籍 毎月更新中‼

予約不要
参加無料

図書室だより
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南都明日香ふれあいセンター犬養万葉記念館
建築100周年記念ワッフル無料提供イベント開催

☎５４－９３００　WEB：http://inukai.nara.jp/

令和８年度から聖徳中学校の制服が新しく変わります。
　聖徳中学校では、令和６年度より制服の改定に向けて教育委員会や小中学校のＰＴＡ三役等の
方々、保護者の皆さまからの様々なご意見をいただき、検討を重ねてまいりました。
　いよいよ令和８年度より、「制服の機能向上」や「性への多様
性への配慮」等の観点から、新制服へ変更する運びとなりました。
　新２年生と新３年生については、現行の学生服やセーラー服を
そのまま着用し、新入生は全員新制服を着用します。
　新制服を希望すれば、どの学年の生徒でももちろん着用可能で
す。
　なお、社会情勢や個人情報保護の観点から、登下校の際は名札
を着用しなくてもよいとしています。
　今後とも、生徒たちの成長を見守っていただければ幸いです。

　万葉歌人の紀女郎（きのいらつめ）が家持に贈った
歌の返歌として詠まれました。「あなたが１００歳
になり、口元がゆるみ舌が出て体がよぼよぼになろ
うとも、私は嫌いにはならないでしょう。それどこ
ろか、恋心がさらに増すことがあるかもしれませ
ん。」と万葉集の中でも代表的な恋の歌です。
　犬養万葉記念館の建物（蔵部分）は、大正１５年に
旧八木銀行（現南都銀行）の岡支店として営業を開始
し、３月１５日で１００周年を迎えます。１００歳
に合わせて上記の歌を選択しました。
　この節目に際し、記念館内に併設するCafé de 
Manyo ！では、期間限定の記念イベントを開催し
ます。期間中、カフェにてドリンクを１点ご注文い
ただいた方に、ワッフルを１個無料で提供します。
この機会にぜひ、記念館の歴史に触れながら、ゆっ
たりとしたひとときをお過ごしください。

【開催期間】
①３月　３日（火）～３月　６日（金）の４日間
②３月１０日（火）～３月１３日（金）の４日間
　平日のみとなりますが、合計８日間開催しま
す。ドリンクやワッフルの種類は以下の二次元
コードを読み取ってご確認ください。

開館時間　　　　１０時～１７時
カフェ営業時間　１１時～１６時
休館日・定休日　月曜日
　　　　　　　　（祝日の場合は翌火曜日）

【お知らせ】
　３月８日（日）は、飛鳥ハーフマラソン開催の
ため、１１時開館となります。

百歳に老い舌出でてよよむとも我はいとはじ
恋は益すとも� （４巻 -７６４：大伴宿禰家持）

▲新制服
　（�スカート・スラックスは男女とも
選択制）

▲メニュー詳細
　はこちら

「学習規律と生活習慣」の推進と徹底

万葉だより・シリーズ
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飛
鳥
時
代
の
舒
明
天
皇
か
ら
文
武
天

皇
ま
で
の
歴
代
天
皇
の
陵
は
八
角
墳
が

採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
孝
徳

天
皇
の
陵
に
つ
い
て
は
現
在
、
大
阪
府

太
子
町
に
あ
る
上
ノ
山
古
墳
が
宮
内
庁

に
よ
り
大
坂
磯
長
陵
に
治
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
上
ノ
山
古
墳
は
直
径
約
35
ｍ
、

高
さ
約
７
ｍ
の
円
墳
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
地
元
に
残
さ
れ
た
江
戸
時
代
の
史

料
に
洞
窟
（
石
室
）
の
中
に
石
棺
が
存

在
し
て
い
た
こ
と
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
上
ノ
山
古
墳
付
近
か
ら
は
直

径
約
12
㎝
の
海か

い
じ
ゅ
う
ぶ
ど
う
き
ょ
う

獣
葡
萄
鏡
が
出
土
し
て

い
ま
す
。
鏡
の
特
徴
か
ら
７
世
紀
末
頃

の
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

孝
徳
天
皇
は
白は

く

雉ち

５
（
６
４
９
）
年

10
月
10
日
に
難な

に
わ
の
な
が
ら
の
と
よ
さ
き
の
み
や

波
長
柄
豊
﨑
宮
の
正
寝

に
お
い
て
58
歳
の
若
さ
で
崩
御
さ
れ
、

同
12
月
８
日
、
大
坂
磯
長
陵
に
埋
葬
さ

れ
た
こ
と
が
『
日
本
書
紀
』
に
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
殯ひ

ん
き
ゅ
う宮
は
小せ

う

山せ
ん

上じ
ょ
う

百も

ず

の
舌
鳥

土は
じ

師の
む
ら
じ連

土つ
ち
と
こ德

に
よ
っ
て
難
波
長
柄
豊
﨑

宮
の
南
庭
に
設
け
ら
れ
ま
す
。
孝
徳
天

皇
は
発
病
か
ら
崩
御
ま
で
の
期
間
が
短

く
、
殯
も
二
か
月
間
で
あ
っ
た
こ
と
が

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
喪
葬
儀
礼
や
造

陵
な
ど
慌
た
だ
し
く
行
わ
れ
た
こ
と
が

想
像
さ
れ
ま
す
。
磯
長
谷
に
は
蘇
我
系

の
敏
達
天
皇
や
推
古
天
皇
、
用
明
天
皇
、

厩
戸
皇
子
の
陵
墓
が
築
か
れ
て
い
ま

す
。
蘇
我
本
宗
家
が
滅
亡
し
た
６
４
５

年
以
降
、
磯
長
谷
最
後
の
皇
陵
と
な
る

大
坂
磯
長
陵
が
造
営
さ
れ
ま
す
。
上
ノ

山
古
墳
以
外
に
も
太お

お
ひ
ら
づ
か

平
塚
古
墳
（
太
子

町
）
や
叡え

い

福ふ
く

寺じ

北
古
墳
（
太
子
町
）
も

大
坂
磯
長
陵
の
候
補
地
に
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

孝
徳
天
皇
の
大
坂
磯
長
陵
が
飛
鳥
の

地
で
は
な
く
、
な
ぜ
磯
長
谷
に
造
営
さ

れ
た
の
か
、
ま
た
墳
丘
は
八
角
形
を
し

て
い
る
の
か
な
ど
ま
た
ま
だ
多
く
の
課

題
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
坂
磯
長
陵
は
乙
巳
の
変
以
降
最
初

に
造
営
さ
れ
た
「
陵
」
と
し
て
、
律
令

国
家
形
成
期
の
喪
葬
を
考
え
る
上
で
重

要
な
位
置
を
占
め
て
い
ま
す
。

�

（
明
日
香
村
教
育
委
員
会
文
化
財
課
）

　
今
回
は
孝
徳
天
皇
の
大
坂
磯
長
陵
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

【日　時】　３月２０日（金・祝）１３時～１６時
（１２時３０分　開場）

【会　場】　中央公民館　ホール

【内　容】　≪調査報告≫
　　　　　「甘樫丘遺跡群の調査」　　　長谷川　透
　　　　　≪学術交流報告≫
　　　　　「大韓民国扶余郡との
　　　　　　　　　　世界遺産の取り組み」
　　　　　　　　　　　　　　　　　小池　香津江
　　　　　≪記念講演≫
　　　　　「孝徳天皇大坂磯長陵の再検討」
　　　　　　　　　　　　四天王寺大学講師
　　　　　　　　　　　　　　　辰巳　俊輔　先生

【参加費】　入場無料・先着順（１６０名）

【問い合わせ】　文化財課　☎５４－５６００
▲大坂磯長陵（上ノ山古墳）

「
大お

お
さ
か
し
な
が
の
み
さ
さ
ぎ

坂
磯
長
陵
に
つ
い
て
」

明日香村発掘調査報告会
２０２５

シリーズ
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　公民館クラブと村民の皆さまの短歌

☆
短
歌　

・
亡
き
友
の
金
の
キ
ン
カ
ン
い
そ
い
そ
と

　
　
　
　
　

蜜
煮
に
し
た
よ
と
空
を
見
あ
げ
る

�

田
中　

祥
子

・
霜
月
に
庭
の
剪
定
す
べ
て
終
え

　
　
　
　
　

心
う
き
う
き
ル
ン
ル
ン
ル
ル
ン

�

山
本　

修

・
ひ
と
し
き
り
読
経
の
あ
と
を
深
々
と

　
　
　
　
　

編
み
笠
垂
れ
る
痩
身
の
僧

�

友
田　

昌
子

・
す
み
わ
た
る
凍
て
つ
く
空
に
オ
リ
オ
ン
座

　
　
　
　
　

山
の
端
の
ひ
が
し
月
が
顔
出
す

�

森
本　

武
志

・
サ
ン
ト
・
シ
ャ
ペ
ル
神
の
光
が
降
り
注
ぎ

　
　
　
　
　

見
あ
げ
て
み
れ
ば
心
震
え
し

�

藤
川　

幹
代

・
故
郷
の
兄
よ
り
届
き
し
早
生
み
か
ん

　
　
　
　
　

噛
み
締
め
て
お
り
今
年
が
最
後
と

�

尾
関　

常
子

・
逃
げ
出
し
た
冒
険
好
き
の
わ
が
子
猫

　
　
　
　
　

す
ま
し
て
帰
る
午
後
十
一
時

�

上
中　

幾
代

・
二
弦
琴
で
始
ま
る
中
学
文
化
祭

　
　
　
　
　
「
明
日
香
学
」
と
う
授
業
の
一
環

�

脇
本　

雅
子

・
飛
鳥
に
は
「
ど
こ
で
も
ド
ア
」
の
あ
る
よ
う
だ

　
　
　
　
　

ド
ア
を
開
け
れ
ば
古
代
へ
繋
が
る

�
森
本　

千
鶴
子

・
ク
ラ
ス
会
幼
い
頃
の
物
語

　
　
　
　
　

競
い
て
語
る
み
か
ん
摘
み
つ
つ

�

松
本　

義
夫

・
水
路
行
き
屈
ん
で
見
え
る
文
様
石

　
　
　
　
　

い
に
し
え
の
宝
残
り
し
豊
浦

�

豊
田　

絹
代

・
あ
あ
師
走
あ
れ
も
し
て
な
い
こ
れ
も
ま
だ

　
　
　
　

ま
だ
ま
だ
ず
く
め
で
年
は
暮
れ
ゆ
く

�

井
本　

智
子

・
試
練
と
は
師
を
失
い
し
生
徒
た
ち

　
　
　
　
　

た
だ
リ
ズ
ム
取
り
指
掻
き
鳴
ら
す

�

勝
川　

京
子

・
イ
チ
ョ
ウ
葉
の
散
り
敷
く
石
段
上
り
ゆ
く

　
　
　
　
　

一ひ
と

言こ
と

主ぬ
し

の
神
降
る
気
配

�

米
田　

郁
夫

・
み
さ
さ
ぎ
は
覇
者
の
あ
か
し
ぞ
そ
の
濠
を

　
　
　
　
　

今
も
守
り
て
瑠
璃
の
真
鴨
ら

�

米
田　

靖
子

・
新
し
き
年
も
始
ま
り
麗
し
き

　
　
　
　
　

香
具
山
見
つ
つ
日
向
ぼ
こ
す
る

�

西
村　

道
子

・
お
だ
や
か
に
新
春
迎
ふ
朝
ぼ
ら
け

　
　
　
　

小
鳥
の
さ
え
ず
り
さ
さ
や
か
な
ら
む

�

森
田　

幸
子

・
朝
日
中
東
の
山
を
つ
つ
む
霧

　
　
　
　
　

煙
の
ご
と
く
気
が
か
り
て
見
つ
む

�

吉
田　

清
子

・
我
に
問
う
新
聞
読
む
夫つ
ま

得
意
げ
に

　
　
　
　
「
ナ
ズ
ナ
の
漢
字
は
？
」
七
草
の
朝

�

脇
田　

智
子

・
く
ず
お
れ
て
な
お
留
ま
り
て
山
茶
花
の

　
　
　
　
　

あ
ふ
れ
あ
ふ
れ
て
雪
と
見
紛
う

�

奥　

ま
さ
み

・
健
康
の
予
防
医
学
に
食
思
う

　
　
　
　
　

特
産
シ
ョ
ウ
ガ
に
心
安
ら
ぐ

�

森
本　

博
文

・
ア
ッ
と
言
間
の
一
年
過
ぎ
て
新
年
に

　
　
　
　
　

心
あ
ら
た
に
目
標
あ
ら
た
に

�

辰
巳　

陽
子

・
水
仙
が
春
を
誘
っ
て
芽
を
出
し
た

　
　
　
　
　

根
に
感
謝
し
て
花
を
待
つ
か
な

�

山
本　

能
世

☆飛鳥史学文学講座
【日時】３月１日（日）１３時～１５時
【場所】中央公民館１階　ホール
　　　　（�〒６３４‒０１４１�

明日香村大字川原９１‒１）
【講師】
　関西大学文学部教授　黒田　一充

【内容】
　奈良県の祭りのお仮屋

【問い合わせ】
　関西大学教育後援会
　☎０６‒６３６８‒００５５

☆着付けします！
　卒業（園）・入学（園）式に着物で出席しませんか？
　公民館で活動している「着付け教室装い会」の皆
さまが着付けをしてくださいます。ご希望の方は、
下記へお申し込みください。
【料金】
　無料・５名まで

【日付】
　幼稚園・小学校・中学校の式当日

【申し込み・問い合わせ】
　着付け教室装い会　米川さん
　☎５４‒４３１０

公民館からのお知らせ 問い合わせ：教育推進課　☎５４ー３６３７

公民館だより
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【時　間】月～金　９時～１６時３０分
　（ランチタイム１１時３０分〜１３時）

※各教室の開催時間は１０時〜１１時３０分です。
【場　所】明日香幼稚園内　☎５４‒５００１

  ･･･ マコリエ（０～３歳児対象　自由参加）
  ･･･ らっこ教室（登録された０・１歳児対象）
  ･･･ くまさんといっしょくらぶ

（登録された２・３歳児対象）
 ･･･ みらいっ子ルーム開放日

閉室日：

【カレンダー詳細】
●アミィクラブ…�０歳～就園前のお子さんとその保護者を対象に、�

明日香保育園にて開催します。
　　　　　　　　※要予約　☎５４－４１３８
●１歳６ヶ月児健診…対象の方には個別通知します。
明日香幼稚園の認定こども園に向けた改修工事に伴い、４月～令和９年
３月の間、みらいっ子ルームは閉室します。
ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

【問い合わせ】明日香村大字橘２１　明日香村こども家庭センター　☎５４–５５５０

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1

2 3 4 5 6 7 8
絵本の日 「親子で

ふれあいあそび」
●１歳６ヶ月児
　健診

製作の日
「春の製作」

9 10 11 12 13 14 15
「いちご狩り」 ●アミィクラブ

「終わりの会・
思い出の手形制
作」

16 17 18 19 20 21 22
先生とあそぼう

「お話大好き！
　絵本教室」

※�健康福祉セン
ターで開催

春分の日

23 24 25 26 27 28 29

30 31
閉室 閉室

おやこ手帳アプリ

3月 あすかっこ
子育てカレンダー

みらいっ子ルーム

毎月１９日は食育の日です。
あすかっこの今年度の食育目標は

『朝ごはんをしっかり食べよう』です。

明日香村のイベントや各教室の
詳しい内容は、アプリでご確認
ください。

読み聞かせボランティア「あかずきん」
さんにお越しいただき、絵本や紙芝居、
人形劇などを楽しみます。

【子育てアプリ「明日香村おやこ手帳」ダウンロード】

子育て
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４月から「こども誰でも通園制度」が始まります

【太子の湯浴場 / 運動指導室 営業時間　１０時～２０時（閉館時間）】
《明日香村健康福祉センター　たちばな》明日香村大字立部７４５　☎５４－５３３０

　「こども誰でも通園制度」は、保護者の労働
状況に関わらず、保育施設を月１０時間まで利
用できる新しい制度です。
※制度利用には事前申請が必要です。

【目的】
　全ての子どもの育ちを応援し、良質な生育環
境を整備します。
・�未就園の子どもに集団生活の機会を提供し、
家庭だけでは得られない経験を通じた、すこ
やかな成長を支えます。
・�保護者が専門的な知識や技術を持つ保育士等
に不安や悩みを相談し、社会とのつながりや
支援を得る機会を提供します。

【対象】
　０歳６ヶ月～３歳未満の未就園児

【利用頻度】
　月１０時間まで

【利用場所】
　保育所や認定こども園
　（村内では明日香保育園が実施しています。）

【申請期間】
　３月１６日（月）～随時

【申請・問い合わせ】
　健康こども福祉課
　☎５４‒５５５０

注意：入れ墨・タトゥーのある方、泥酔の方のご入浴は固くお断りいたします
最終受付時間は19時30分です

■次回４月分の定期更新 / 新規受付は
　【３月２７日（金）】からです。

■女性湯限定 入浴剤投入イベントは
　【１日（日）・１５日（日）】です。

■運動室 / 浴場共有　定期券（１ヶ月間利用券）料金ご案内 

引き続きよろしくお願いします。

♦ 「ふれあい健康測定」 ♦

村民定期券　高齢者　　3,000円　　村外の方は　3,300円
　　　　　　一般大人　5,000円　　　　　　　　5,500円

※高齢者：65歳以上の方　　《金額は税込です》

★定期券のご案内
　月初から月末までの１ヶ月間、運動室と浴場をいつでも
ご利用いただけます。ぜひご活用ください。

会員総数実績（令和７年１２月３１日現在）
　３１６名（村民会員数　８０名）

【日時】３月１８日（水）９時～正午　　【場所】１階 エントランスロビー　　【参加費】無料　※予約不要
【測定内容（予定）】身長・体重・血圧・握力・血管年齢／肥満度・脚の筋力（バランス）
★理学療法士の先生から、健康維持や日常生活での動作能力の改善方法などをアドバイスします。

火 水 木 金 土 日 月
3/1 2

大海人の湯 女湯  ／ 讃良の湯 男湯  　 休館
3 4 5 6 7 8 9

大海人の湯 男湯  ／ 讃良の湯 女湯  　 休館
10 11 12 13 14 15 16

大海人の湯 女湯  ／ 讃良の湯 男湯  　 休館
17 18 19 20春分の日 21 22 23

大海人の湯 男湯  ／ 讃良の湯 女湯  　 休館
24 25 26 27 28 29 30

大海人の湯 女湯  ／ 讃良の湯 男湯  　 休館
31 4/1 2 3 4 5 6

大海人の湯 男湯  ／ 讃良の湯 女湯  　 休館

《讃良の湯》 《大海人の湯》

明日香村健康福祉センター たちばな だより
3月「太子の湯」浴場カレンダーあすかゆったり

子育て・太子の湯
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健
康
ポ
イ
ン
ト
の
景
品
交
換

　
健
康
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト

付
与
期
間
は
２
月
末
ま
で
で
す
。
３
月

は
、
今
年
度
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
の
景
品

交
換
と
、
来
年
度
に
向
け
た
ポ
イ
ン
ト

の
リ
セ
ッ
ト
期
間
で
す
。

　
現
在
お
持
ち
の
カ
ー
ド
は
自
動
更
新

さ
れ
、
来
年
度
も
使
用
し
ま
す
の
で
、

破
棄
・
紛
失
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
交
換
期
間
】

　

３
月
２
日（
月
）～
31
日（
火
）

【
場
所
】

・
健
康
こ
ど
も
福
祉
課
窓
口

・�

ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
健
康
教
室
等
の

受
付

【
持
ち
物
】

　
健
康
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

※
30
ポ
イ
ン
ト
か
ら
交
換
可
能

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

女
性
の
た
め
の
健
康
講
座

　

３
月
１
日（
日
）～
８
日（
日
）は
女
性

の
健
康
週
間
で
す
。

【
日
時
】

　

３
月
７
日（
土
）
14
時
～
16
時

　
（
13
時
30
分
～
受
付
）

【
会
場
】

　
奈
良
市
西
部
会
館
３
階

　
学
園
前
ホ
ー
ル

　
（
奈
良
市
学
園
前
南
３
丁
目
１
‒
５
）

【
内
容
】

・
講
演
①

　
女
性
に
や
さ
し
い
婦
人
科
の
手
術
～

お
腹
に
傷
が
つ
か
な
い
手
術
も
あ
り
ま

す
～

（�

高
の
原
中
央
病
院　
産
婦
人
科�

細
川　
聡
美　
先
生
）

・
講
演
②

　
誰
も
教
え
て
く
れ
な
か
っ
た
、
婦
人

科
が
ん
の
新
常
識 

（
近
畿
大
学
奈
良
病
院　

産
婦
人
科
部

長　
関
山　
健
太
郎　
先
生
）

【
定
員
】
３
０
０
名
（
当
日
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料

【
主
催
】
奈
良
県
産
婦
人
科
医
会

【
後
援
】
奈
良
県
医
師
会
・
日
本
産
婦

人
科
学
会
・
日
本
産
婦
人
科
医
会

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
奈
良
県
産
婦
人
科
医
会

　
公
開
講
座
係

　
（
奈
良
県
医
師
会
館
内
）

　
☎
２
２
‒
８
５
０
２

　
℻
２
３
‒
７
７
９
６

認
知
症
カ
フ
ェ

　
逢あ

い
糸と

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症

の
方
や
家
族
、
介
護
や
福
祉
な
ど
の
専

門
家
、
地
域
の
方
々
が
気
軽
に
集
え
る

場
所
で
す
。
介
護
や
地
域
支
援
を
考
え

て
い
る
方
、
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た

い
方
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
相
談
も
受
付
し
て
い
ま
す
。

【
今
回
の
テ
ー
マ
】

　
認
知
症
を
知
ろ
う
～
支
援
や
制
度
～

【
対
象
者
】

　
村
内
在
住
で
認
知
症
症
状
の
あ
る
方

と
家
族
、
支
援
者
、
地
域
住
民
の
方

【
日
時
】
３
月
17
日（
火
）10
時
～
正
午

【
定
員
】
10
名
程
度

【
申
込
期
間
】
３
月
13
日（
金
）ま
で

【
参
加
費
】
１
０
０
円

【
場
所
】

　
逢
糸
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
（
明
日
香
村
大
字
岡
１
３
‒
３
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
逢
糸
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
松
田

　
☎
０
８
０
‒
６
１
２
６
‒
９
０
６
６

認
知
症
予
防
教
室

健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　
今
月
の
テ
ー
マ
は
「
手
先
を
動
か
し

て
認
知
症
予
防
に
つ
な
げ
よ
う
～
モ
ー

ル
を
使
っ
た
花
作
り
～
」
で
す
。
認
知

症
を
正
し
く
知
り
、
日
常
生
活
で
行
え

る
予
防
法
に
つ
い
て
、
実
践
を
交
え
て

交
流
し
な
が
ら
学
び
ま
し
ょ
う
。
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

【
日
時
】

　

３
月
11
日（
水
）14
時
～
15
時

【
定
員
】
30
名
程
度

【
申
込
期
間
】
３
月
６
日（
金
）ま
で

【
参
加
費
】
無
料

【
場
所
】

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
会
議
室
１
・
２

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
明
日
香
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

▲web申込は
こちら

健　康
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個
別
健
康
相
談

　
健
診
結
果
や
、
日
頃
の
運
動
・
食
事

な
ど
の
生
活
習
慣
で
気
に
な
る
こ
と
を

相
談
で
き
ま
す
。
相
談
希
望
の
方
は
、

電
話
等
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

３
月
11
日（
水
）・
26
日（
木
）

※
要
予
約

・
一
人
（
一
組
）
30
～
40
分
程
度

・
９
時
30
分
～
15
時
30
分
最
終
予
約

【
内
容
】

　
専
門
職
（
管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動

指
導
士
等
）
に
よ
る
指
導
・
相
談

　
個
別
に
生
活
習
慣
の
改
善
方
法
を
提

案
し
ま
す
。

【
場
所
】

　
役
場
相
談
室

【
利
用
料
金
】

　
無
料

【
注
意
事
項
】

　
訪
問
に
よ
る
相
談
も
で
き
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

買
い
物
を
お
手
伝
い
し
ま
す

　
ス
ー
パ
ー
等
へ
の
お
出
か
け
に
不
安

が
あ
る
方
を
対
象
に
、
あ
す
か
デ
マ
ン

ド
乗
合
交
通
の
利
用
や
、
自
宅
か
ら
停

留
所
ま
で
の
往
復
、
店
内
で
の
移
動
等

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
買
い
物
へ
で
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
対
象
者
】

　
70
歳
以
上
ま
た
は
障
が
い
者
の
方

【
内
容
】

・
あ
す
か
デ
マ
ン
ド
乗
合
交
通
の
予
約

・
自
宅
か
ら
停
留
所
ま
で
の
付
き
添
い

・
買
い
物
中
の
見
守
り

・
自
宅
へ
の
商
品
の
運
搬
補
助

・
そ
の
他
、
相
談
に
よ
り
対
応

【
行
き
先
・
日
程
】

●
ス
ー
パ
ー
エ
バ
グ
リ
ー
ン
飛
鳥
店

・
３
月
５
日（
木
）・
18
日（
水
）

●
キ
リ
ン
堂
高
取
店

・
３
月
26
日（
木
）

※
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
買
い
物
時
間
は
１
時
間
程
度

【
利
用
料
】

　
５
０
０
円

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
５
４
‒
２
７
４
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
申
請（
自
宅
訪
問
）

　
ご
高
齢
の
方
や
、
身
体
が
不
自
由
な

方
、
子
育
て
中
の
方
な
ど
、
来
庁
が
難

し
い
方
に
向
け
て
、
ご
自
宅
へ
の
出
張

申
請
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
で

き
あ
が
っ
た
カ
ー
ド
は
郵
送
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
く
ら
し
窓
口
課

　
☎
５
４
‒
２
２
８
２

▲詳しくはこちら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
・
夜
間
窓
口

　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、

申
請
・
受
取
・
更
新
を
受
付
し
ま
す
。

※
事
前
予
約
不
要

【
日
時
】

・
３
月
13
日（
金
）17
時
30
分
～
20
時

・
３
月
22
日（
日
）
９
時
～
正
午

【
場
所
】
く
ら
し
窓
口
課

【
必
要
な
も
の
】

①
申
請

・�

本
人
確
認
書
類
（
顔
写
真
付
き
の
も

の
１
点
ま
た
は
顔
写
真
の
な
い
も
の

２
点
）

②
受
取

・
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）

・
通
知
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）

・�

本
人
確
認
書
類
（
顔
写
真
付
き
の
も

の
１
点
ま
た
は
顔
写
真
の
な
い
も
の

２
点
）

③
電
子
証
明
書
の
更
新

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・�

暗
証
番
号
（
数
字
４
桁
の
も
の
・
英

数
字
６
～
16
桁
の
も
の
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　
く
ら
し
窓
口
課

　
☎
５
４
‒
２
２
８
２

健康・お知らせ
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落
と
し
物
の

オ
ン
ラ
イ
ン
検
索
・
届
出

【
落
と
し
物
を
し
た
ら
…
】

・
警
察
に
届
い
た
落
と
し
物
の
検
索

・
遺
失
届
の
届
出

・
遺
失
届
の
取
り
下
げ

※�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
24
時
間
利
用
可

能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
橿
原
警
察
署

　
☎
２
３
‒
０
１
１
０

不
妊
治
療
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
不
妊
に
悩
む
夫
婦
等
の
経
済
的
負
担

を
軽
減
し
、
若
い
世
代
が
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
と
し
て
妊
娠
・
出
産
を
視
野
に
入
れ
、

積
極
的
に
治
療
に
取
り
組
め
る
た
め
の

支
援
を
目
的
と
し
て
、
不
妊
治
療
（
一

般
不
妊
治
療
、
生
殖
補
助
医
療
）
の
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※
年
齢
要
件
等
あ
り

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

▲詳しくは
　こちら

年
金
に
関
す
る
予
約
相
談

　
全
国
の
日
本
年
金
機
構
の
事
務
所
で

は
、
年
金
相
談
や
年
金
請
求
手
続
き
に

つ
い
て
事
前
予
約
を
行
っ
て
い
ま
す
。

待
ち
時
間
の
少
な
い
「
予
約
相
談
」
を

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
予
約
方
法
】

　
電
話
、窓
口
で
、相
談
希
望
日
の
１
ヶ

月
前
～
前
日
に
受
付
し
て
い
ま
す
。

【
予
約
に
必
要
な
も
の
】

　
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
書
類

　
（
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
な
ど
）

【
申
し
込
み
】

・
全
国
共
通
電
話
（
予
約
受
付
専
用
）

　
☎
０
５
７
０
‒
０
５
‒
４
８
９
０

・
桜
井
年
金
事
務
所（
予
約
受
付
専
用
）

　
☎
４
６
‒
０
９
７
８

廃
車
申
請
な
ど
は
お
早
め
に
！

■�

原
動
機
付
自
転
車
・
軽
自
動
車
の
廃

車
・
名
義
変
更
・
盗
難
被
害
は
４
月

１
日
ま
で
に
手
続
き
を

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年

４
月
１
日
の
時
点
で
原
動
機
付
自
転

車
・
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
し
て
い
る

方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
車
両
を
使
用
し
て
い
な
い
・
他

人
に
譲
っ
た
・
盗
難
に
あ
っ
た
場
合
も
、

４
月
２
日
以
降
に
廃
車
・
名
義
変
更
を

届
け
出
た
場
合
、
そ
の
年
度
の
税
金
を

納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
車
両
を

実
際
に
持
っ
て
い
な
い
方
は
、
４
月
１

日
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

盗
難
に
あ
っ
た
場
合
は
、
警
察
に
盗

難
届
を
出
し
て
か
ら
廃
車
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■�

オ
ー
ト
バ
イ
の
廃
車
・
譲
渡
後
は
村

へ
の
税
申
告
を

　
次
の
時
は
、
村
へ
の
「
税
の
廃
車
申

告
」
も
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・�
排
気
量
が
１
２
５
㏄
超
の
バ
イ
ク
を

廃
車
・
譲
渡
し
た

・�

県
外
へ
転
出
や
譲
渡
し
た
（
奈
良
・

飛
鳥
ナ
ン
バ
ー
か
ら
他
府
県
ナ
ン

バ
ー
に
変
更
）

　
こ
の
手
続
き
を
さ
れ
な
い
場
合
、
村

で
車
両
の
登
録
状
況
が
把
握
で
き
な
い

た
め
、
引
き
続
き
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）が
課
税
さ
れ
ま
す
。
名
義
変
更（
移

転
登
録
）
の
場
合
は
旧
所
有
者
に
納
税

通
知
書
が
届
き
、
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と

な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。
手
続
き
は
軽
自
動
車
検
査

協
会
等
で
も
有
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
く
ら
し
窓
口
課

　
☎
５
４
‒
２
２
８
２

▲詳しくは
　こちら

車両の種類 問い合わせ
・原動機付自転車
　（１２５㏄以下）
•小型特殊自動車

役場くらし窓口課
☎５４－２２８２

・軽自動車
軽自動車検査協会　奈良事務所
大和郡山市額田部北町９８０‒３
☎０５０－３８１６－１８４５

・二輪の軽自動車
　（１２５㏄超～
　　２５０㏄以下）
・二輪の小型自動車
　（２５０㏄超）

近畿運輸局　奈良運輸支局
大和郡山市額田部北町９８１‒２
☎０５０－５５４０－２０６３

登録や廃車などの問い合わせ

お知らせ
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消
費
生
活
相
談
か
ら

《
事
例
》

不
要
な
オ
プ
シ
ョ
ン
が
付
け
ら
れ
て

い
た
！
携
帯
電
話
の
契
約
は
慎
重
に

　
携
帯
電
話
シ
ョ
ッ
プ
で
、
同
系
列

の
キ
ャ
リ
ア
が
提
供
す
る
端
末
を
熱

心
に
勧
め
ら
れ
、
契
約
し
た
。

　
後
で
契
約
書
を
確
認
す
る
と
、
断

っ
た
は
ず
の
オ
プ
シ
ョ
ン
や
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
を
契
約
さ
せ
ら
れ
て

い
た
。�

（
60
歳
代
）

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

●�

携
帯
電
話
の
買
替
な
ど
の
際
、
不

要
な
オ
プ
シ
ョ
ン
を
付
け
ら
れ
た

と
い
う
相
談
で
す
。

●�

契
約
書
や
内
容
を
確
認
し
、
よ
く

分
か
ら
な
い
場
合
は
契
約
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
不
要

な
契
約
が
な
い
か
、
月
々
の
支
払

額
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

�

不
要
な
オ
プ
シ
ョ
ン
等
も
き
っ
ぱ

り
断
り
ま
し
ょ
う
。

●�

不
要
な
オ
プ
シ
ョ
ン
を
契
約
さ
せ

ら
れ
て
い
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
解

約
を
申
し
出
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
明
日
香
村
消
費
生
活
相
談
窓
口

　
☎
５
４
‒
２
２
８
２

※�

く
ら
し
窓
口
課
直
通
で
す
。
相
談
の

方
は
「
消
費
生
活
相
談
」
の
希
望
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
相
談
日
時
】

　
火
曜
日
（
祝
日
除
く
）
13
時
～
16
時

【
場
所
】

　
役
場　
相
談
室
中

※
お
急
ぎ
の
方
は
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
へ

　
（
奈
良
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
）

　
☎
１
８
８

３
月
の
し
尿
く
み
取
り

　
原
則
と
し
て
月
１
回
（
一
部
２
か
月

に
１
回
）
行
っ
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

　

３
月
３
日（
火
）・
４
日（
水
）

　
両
日
午
前
中

　
（
時
間
指
定
不
可
・
く
み
取
り
と
集

金
は
別
日
に
な
り
ま
す
。）

【
問
い
合
わ
せ
】

　
新
晃
株
式
会
社

　
☎
２
２
‒
５
２
５
８

井
戸
水
等
の
公
共
下
水
道
へ

の
排
出
は
届
出
が
必
要
で
す

　
下
水
道
使
用
料
は
、
公
共
下
水
道
に

排
出
さ
れ
た
汚
水
の
量
等
で
算
出
さ
れ

ま
す
。
次
の
場
合
は
、
地
域
づ
く
り
課

ま
で
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
届
出
が
必
要
な
場
合
】

①�

井
戸
水
等
（
地
下
水
、
湧
水
、
雨
水
）

を
公
共
下
水
道
に
排
出
す
る
（
ま
た

は
排
出
を
や
め
る
）
場
合

②�

現
に
井
戸
水
等
を
公
共
下
水
道
に
排

出
し
て
い
る
ご
家
庭
で
、
世
帯
構
成

が
変
わ
っ
た
場
合

※�

上
水
道
と
井
戸
水
等
を
併
用
し
て
い

る
場
合
も
含
み
ま
す
。

※�

届
出
を
行
わ
な
い
と
、
条
例
に
よ
り

過
料
が
科
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
地
域
づ
く
り
課

　
☎
５
４
‒
３
３
５
１

大
和
川
一
斉
清
掃

　
マ
イ
リ
バ
ー
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｏ

　
み
ん
な
の
手
で
、
美
し
い
川
に
！

　
大
和
川
の
清
流
復
活
を
目
指
し
、
毎

年
３
月
の
第
１
日
曜
日
に
県
内
大
和
川

流
域
市
町
村
の
各
地
域
で
一
斉
清
掃
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
明
日
香
村
で
は
飛
鳥
川
の
清
掃
を
行

い
ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

３
月
１
日（
日
）
10
時
～
正
午

【
集
合
場
所
】

　
旧
村
役
場
玄
関
前

【
清
掃
エ
リ
ア
】

・
高
市
橋
周
辺
の
上
流

・�

高
市
橋
～
甘
樫
橋
付
近
の
飛
鳥
川
河

川
敷

※�

当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
、手
袋
・

長
靴
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
地
域
づ
く
り
課

　
☎
５
４
‒
３
３
５
１

お知らせ
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火
災
予
防
の
た
め
に

■
林
野
火
災
注
意
報
・
林
野
火
災
警
報

　
火
災
予
防
条
例
が
１
月
１
日
に
改
正

さ
れ
ま
し
た
。
林
野
火
災
の
予
防
上
、

注
意
ま
た
は
危
険
を
要
す
る
気
象
状
況

に
な
れ
ば
「
林
野
火
災
注
意
報
」・「
林

野
火
災
警
報
」
が
発
令
さ
れ
ま
す
。

・�

注
意
報
発
令
時

　

�

た
き
火
等
の
行
為
を
控
え
て
く
だ
さ

い
。

・�

警
報
発
令
時

　
た
き
火
等
の
行
為
を
制
限
し
ま
す
。

■
春
季
火
災
予
防
運
動

【
期
間
】

　

３
月
１
日（
日
）～
７
日（
土
）

　
空
気
が
乾
燥
し
、
強
風
が
吹
く
春
先

は
、火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
火
災
予
防
を
心
が
け
る

こ
と
で
、
尊
い
命
と
大
切
な
財
産
を
守

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
火
災
は
、
い
つ
・
ど
こ
で
発
生
す
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
、
ご

家
庭
や
地
域
で
火
災
予
防
に
つ
い
て
話

し
合
い
、
行
動
に
移
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
高
市
消
防
署　
予
防
課
予
防
係

　
☎
５
２
‒
４
４
９
９

消
防
フ
ェ
ス
２
０
２
６

　
楽
し
く
学
べ
る
企
画
が
盛
り
だ
く
さ

ん
。ぜ
ひ
ご
家
族
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】

・
消
防
車
両
の
分
列
行
進
や
展
示

・
は
し
ご
車
の
搭
乗
体
験
（
抽
選
）

・�

救
急
戦
隊
タ
ス
ケ
ル
ン
ジ
ャ
ー

シ
ョ
ー

・�

組
合
マ
ス
コ
ッ
ト
「
ま
ほ
ろ
隊
長
」

と
市
町
村
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
の
記
念

撮
影

【
日
時
】

　

３
月
14
日（
土
）
10
時
～
15
時

【
場
所
】

　

橿
原
運
動
公
園 

ま
ほ
ろ
ば
広
場 

他

（
橿
原
市
雲
梯
町
３
２
３
‒
２
）

【
ア
ク
セ
ス
】

　
近
鉄
南
大
阪
線
「
坊
城
駅
」
徒
歩
10

分※�

周
辺
道
路
の
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
駐
車
台
数
に
も
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合

　
消
防
本
部
総
務
部
総
務
課

　
「
消
防
フ
ェ
ス
２
０
２
６
」
担
当

　
☎
２
６
‒
０
１
１
９

▲詳しくは
　こちら

合
同
企
業
説
明
会

　
地
域
内
で
積
極
採
用
中
の
、
明
日
香

村
と
葛
城
市
の
地
元
企
業
20
社
が
集
結

し
ま
す
。

【
日
時
】

　
3
月
6
日（
金
）
10
時
～
15
時

【
会
場
】

　
奈
良
県
産
業
会
館
1
階

　
展
示
ホ
ー
ル

【
参
加
費
】

　
無
料

・
入
退
場
自
由

・
服
装
自
由

・
履
歴
書
不
要

・
当
日
参
加
可
能

・
託
児
ス
ペ
ー
ス
あ
り

・�

先
着
50
名
様
に
明
日
香
村
の
美
味
し

い
ス
イ
ー
ツ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

【
問
い
合
わ
せ
】

　
大
和
飛
鳥
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

　
人
材
創
出
協
議
会
事
務
局

　
☎
４
７
‒
１
７
７
７

▲�事前申込
はこちら

▲まほろ隊長たちが
　お待ちしています

お知らせ
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奈
良
県
立
万
葉
文
化
館

か
ら
の
お
知
ら
せ

〈
展
覧
会
〉

■�

特
別
展｢

隙
あ
ら
ば
猫　
町
田
尚
子

絵
本
原
画
展｣

【
会
期
】

　
～
５
月
６
日（
水
・
振
休
）

【
観
覧
料
】

　
一
般
１
，
０
０
０
円
、
高
校
・
大
学

生
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生　
無
料

※�

国
内
の
高
校
生
お
よ
び
18
歳
未
満
は

無
料
。
そ
の
他
割
引
等
、
詳
し
く
は

当
館
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
関
連
イ
ベ
ン
ト
〉

●�

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
（
申
込
不
要
・

要
観
覧
券
）

　

３
月
21
日（
土
）
14
時
～

【
講
師
】

　
当
館
学
芸
員

●
お
は
な
し
の
森
（
無
料・申
込
不
要
）

　

３
月
20
日（
金
・
祝
）

　
11
時
～
・
14
時
～

【
会
場
】

　
万
葉
・
図
書
情
報
室

　
当
館
万
葉
図
書
・
情
報
室
の
職
員
が

町
田
尚
子
さ
ん
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

を
行
い
ま
す
。

〈
講
座
〉

■
万
葉
集
を
よ
む　
（
無
料
）

　
「
冬
の
相そ

う

聞も
ん
（
巻
８
・
１
６
５
５
～

１
６
６
３
番
歌
）｣

【
日
時
】

　

３
月
18
日（
水
）
14
時
～
15
時
30
分

【
講
師
】

　
榎
戸　
渉
吾
（
当
館
研
究
員
）

【
定
員
】

　

１
５
０
名
（
予
定
）

　
会
場
参
加
は
事
前
申
込
不
要

　
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
の
み
事
前
申
込
要

〈
イ
ベ
ン
ト
〉

｢

に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
万
葉 

冬｣

　
～
３
月
８
日（
日
）

■
ひ
な
ま
つ
り
特
別
展
示

　
～
３
月
８
日（
日
）

　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
て
展
示

　
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
奈
良
県
立
万
葉
文
化
館　

▲万葉文化館ＨＰ

　
☎
５
４
‒
１
８
５
０

【
休
館
日
】

　
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

【
開
館
時
間
】

　
10
時
～
17
時
30
分（
最
終
入
館
17
時
）

牽
牛
子
塚
古
墳
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

牽
牛
子
塚
古
墳
の
ア
サ
ガ
オ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
、
夜
間
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
を
実
施
し
ま
す
。
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
た
牽
牛
子
塚
古
墳
を
村
内

の
様
々
な
場
所
か
ら
探
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

【
期
間
】

　

３
月
３
日（
火
）～
７
日（
土
）

　
各
日
18
時
～
20
時

【
場
所
】

　
牽
牛
子
塚
古
墳
（
越
大
字
内
）

【
入
場
料
】

　
無
料

※�

周
辺
に
は
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

臨
時
駐
車
場
の
台
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
車
で
の
来
場
は
お
控
え

く
だ
さ
い
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会

　
一
人
で
も
多
く
の
命
を
救
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
誰
で
も
気
軽
に
学
べ

る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

　

３
月
24
日（
火
）
10
時
～
正
午

【
場
所
】

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階　
会
議
室

【
内
容
】

　
救
急
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

【
講
師
】

　
日
本
赤
十
字
社
奈
良
県
支
部

【
参
加
費
】

　
無
料

【
申
込
期
間
】

　
～
３
月
17
日（
火
）

【
主
催
】

　
日
本
赤
十
字
社
奈
良
県
支
部
明
日
香

村
分
区

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

▲幻想的な青色に
　ライトアップされます

お知らせ・募集
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

社
会
貢
献
し
ま
せ
ん
か

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
高
齢
者

が
培
っ
て
き
た
能
力
や
知
識
を
社
会
貢

献
の
た
め
発
揮
で
き
る
場
で
す
。
現
在

約
40
名
の
会
員
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

※�

地
域
の
高
齢
者
が
自
ら
設
置
・
運
営

を
行
う
自
主
活
動
団
体
で
す
。

【
対
象
者
】

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
、
運
営
の
主

旨
に
賛
同
い
た
だ
け
る
方

【
年
会
費
】

　

１
，
２
０
０
円

【
報
酬（
配
分
金
）等
】

　
活
動（
労
働
）に
応
じ
て
定
期
に
支
給

【
活
動
時
間
】

　
午
前
中
の
み

【
作
業
例
】

　
草
刈
り
、
庭
木
の
剪
定
、
清
掃
、
家

屋
の
片
付
け
、
家
事
支
援　
等

※�

怪
我
は
、
シ
ル
バ
ー
保
険
等
で
対
応

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

　
明
日
香
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
務
局
（
中
央
公
民
館
内
）

　
☎
５
４
‒
５
５
７
０

　
（
明
日
香
村
大
字
川
原
９
１
‒
１
）

農
業
委
員
・

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

の
募
集

　

７
月
に
迎
え
る
任
期
満
了
に
伴
い
、

農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
を
、
地
域
推
薦
と
公
募
に
よ
り

募
集
し
ま
す
。

①
農
業
委
員

・
募
集
人
数
：
14
人

・�
任
期
：
令
和
８
年
７
月
20
日
～
令
和

11
年
７
月
19
日

②
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

・
募
集
人
数
：
６
人

・�

任
期
：
農
業
委
員
会
が
委
嘱
し
た
日

（
令
和
８
年
７
月
予
定
）
～
令
和
11

年
７
月
19
日

【
募
集
期
間
】

　

３
月
３
日（
火
）～
30
日（
月
）

【
推
薦
・
応
募
方
法
等
】

　
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
左
記
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
明
日
香
産
業
課

　
☎
５
４
‒
９
０
２
０

▲詳しくは
　こちら

自
衛
官
等
の
募
集

■
幹
部
候
補
生

　
陸
海
空
の
幹
部
自
衛
官
の
養
成
制
度

【
資
格
】

・
一
般
（
大
卒
程
度
試
験
）

　
22
歳
以
上
26
歳
未
満

※�

20
歳
以
上
22
歳
未
満
は
大
卒
（
見
込

含
む
）、
28
歳
未
満
は
修
士
課
程
修

了
者
等
（
見
込
含
む
）

・
一
般
（
院
卒
者
試
験
）

　

修
士
課
程
修
了
者
等
（
見
込
含
む
）

で
、
20
歳
以
上
28
歳
未
満

【
受
付
】

　

３
月
１
日（
日
）～
４
月
３
日（
金
）

【
一
次
試
験
日
】

　

４
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）

　
（
12
日
は
海
・
空
飛
行
要
員
の
み
）

※�

歯
科
・
薬
剤
科
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
幹
部
候
補
曹

　
当
初
士
長
で
入
隊
後
５
年
で
幹
部
自

衛
官
に
な
る
者
の
養
成
制
度

【
資
格
】
20
歳
以
上
33
歳
未
満

【
第
１
回
受
付
】

　

３
月
１
日（
日
）～
４
月
３
日（
金
）

【
第
１
回
一
次
試
験
日
】

　

４
月
11
日（
土
）

■
一
般
曹
候
補
生

　
部
隊
の
中
核
で
あ
る
曹
養
成
コ
ー
ス

【
資
格
】

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

【
第
１
回
受
付
】

　

３
月
１
日（
日
）～
５
月
７
日（
木
）

【
第
１
回
試
験
日
】

　
５
月
16
日（
土
）～
24
日（
日
）

※
受
付
後
、
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

■
予
備
自
衛
官
補

　
予
備
自
衛
官
の
公
募
制
コ
ー
ス
。
採

用
後
、
規
定
の
教
育
訓
練
を
受
け
予
備

自
衛
官
に
任
官

【
資
格
】

　
18
歳
以
上
52
歳
未
満

　
（
技
能
公
募
は
保
有
技
能
に
応
じ
、

53
～
55
歳
未
満
）

【
第
１
回
受
付
】

　

１
月
22
日（
水
）～
３
月
30
日（
月
）

【
第
１
回
試
験
日
】

　

４
月
５
日（
日
）～
19
日（
日
）

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

【
問
い
合
わ
せ
】

　
自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部

　
橿
原
地
域
事
務
所

　
☎
２
９
‒
９
０
６
０　

▲事務所
　HP　

募　集
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会計年度任用職員（パートタイム）の募集
■会計年度任用職員とは
　一会計年度内を任期として任用される非常勤
の地方公務員です。採用されると一般の地方公
務員となり、服務規程（職務専念業務や守秘義
務等）が適用されます。
■図書整理員

【業務内容】
　図書室整理および窓口業務

【勤務場所】
　明日香村図書室
　（健康福祉センター　１階）

【募集人数】
　１名

【応募資格】
・�地方公務員法第１６条の欠格事項に該当しな
い方
・�図書館司書資格を有する方

【雇用期間】
　４月１日～令和９年３月３１日

【勤務時間】
・土・日・祝　９時～１７時
・平日　１０時３０分～１９時

【勤務日数】
　月１０日程度
※�主に土・日・祝の勤務ができる方

【給料・手当等】
　村条例による

【募集期間】
　３月１２日（木）まで
※９時～１７時（土・日・祝は除く）

【応募方法】
　履歴書（提出前３ヶ月以内に撮影した写真貼
付）を教育推進課へ持参

【選考方法】
・面接選考
　（面接日は３月１６日（月）～１９日（木）の予
定。後日連絡）
※�提出書類の記載内容や口述内容等に虚偽や不
正がある場合や、採用後に不正等が発覚した
場合には採用を取り消します。

【問い合わせ】
　教育推進課
　☎５４‒３６３７

ノルディック・ウォーク教室
世界遺産構成資産候補を巡ろう！《Part Ⅳ》

３月１２日（木）　９時～１１時３０分頃　キトラ古墳・高松塚古墳方面
【集合・解散】明日香村近隣公園駐車場
【参加費】会員：無料　非会員：村内３００円　村外５００円（保険料含む）
【申し込み】当日参加もOKです。　　　※レンタルポール（１００円）あります。
※当日午前７時の天気予報で、奈良県北部午前中の降水確率が５０％以上の時は中止します。

【申し込み・問い合わせ】ＮＰＯ法人楽スポあすか　☎５４－２８１０（平日９時～１７時）

２０２６年度　会員・教室参加者募集！
３月１４日（土）９時から、中央公民館で受付を開始します。

詳しくは、折り込みの「入会のご案内」をご覧ください。

「楽
たの

スポ あすか」からのお知らせです！

募　集
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男
2,401人（－5）

女
2,588人（－6）

令和７年度　納期限

国民健康保険税	第８期
後期高齢者保険料	第８期

介 護 保 険 料	第８期

令和８年３月２日（月）

　議会懇談は毎月第３火曜日
に行っていますので、お気軽
にご来庁ください。

問い合わせ 役場議会事務局
電話　54ｰ2107令和8年2月1日現在　（　）は前月比

合　計
4,989人（－11）

世帯数
2,197世帯（－4）

４月号：３月２７日（金）～２８日（土）各大字へ到着予定　※世帯への到着には数日を要します

内容 日（曜日）・時間 場所 相談内容 相談員 問い合わせ

人権相談 第２木曜日
１３時～１５時 中央公民館

いじめ、体罰、差別や嫌がら
せなどによる人権侵害につい
ての相談

人権擁護
委員

くらし窓口課
☎５４―２２８２

行政相談 第３木曜日
１３時～１５時 中央公民館

年金、登記、窓口サービスな
ど国や県、村の行政に対する
意見や提案などを随時お受け
します。

行政相談
委員

総務財政課
☎５４―２００１

消費生活
相談

毎週火曜日
（祝日を除く）
１３時～１６時

明日香村役場
１階相談室中

納得できない商品、不本意な
契約、訪問販売や電話勧誘な
ど消費生活に関する相談を専
門の相談員がお受けします。

消費生活
相談員

くらし窓口課
☎５４―２２８２
電話相談時は
「消費生活相談希望」
とお伝えください。

心配ごと
相談

第３水曜日
１３時～１５時

健康
こども福祉課
窓口

職業、健康、教育、結婚など
人にはいえない心配ごとや悩
み事の相談
※前日までに要予約

保健師　等 健康こども福祉課
☎５４―５５５０

ひきこもり
相談

（出張相談会）

①３月11日（水）
②　　13日（金）
③　　27日（金）
１０時～１６時

①�③かしはらナ
ビプラザ
②�奈良県橿原総
合庁舎

ひきこもりでお悩みの方やご
家族からの相談（最長５０分）
※要予約

臨床心理士
等

奈良県
ひきこもり相談窓口
☎０７４２―
　２７―８１３０

教育相談
毎週火曜日
（祝日を除く）
１０時～
１７時１５分

明日香村役場
１階ミーティング
ルーム１

子育てや家族のことについて、
またお子さんのことについて
子どもを育てていく上での悩
みや不安などを相談
※相談日前日までに要予約

臨床心理士 教育推進課
☎５４―３６３７

法律相談

第２・３・５
水曜日

１３時～１６時

橿原市観光交流
センター４階
（大和八木駅前）

金銭関係（交通事故等）、不動
産関係（登記等）、家庭関係（遺
産相続等）などの相談
※２週間前に事前予約必要

弁護士

中南和
法律相談センター
（奈良弁護士会）
☎０７４２―
　２２―２０３５

第１・３・５
火曜日

１３時～１６時
桜井市役所
１階

ひとり親
家庭等相談

（出張相談会）
第３火曜日
１０時～１６時

かしはら
ナビプラザ４階
市民相談広場受付

ひとり親・ひとり親になる方
の就労・自立への相談
（１人６０分程度）
※要予約

ひとり親
コンシェルジュ

奈良県
スマイルセンター
☎０７４２―
　２４―７６２４

養育費等
相談

①３月12日（木）
②　　21日（土）
③　　24日（火）
④　　27日（金）
１３時～１６時

奈良県
スマイル
センター

養育費や財産分与、親権など
の問題についての相談
※要予約

元家庭裁判所
調査官や
弁護士等

奈良県
スマイルセンター
☎０７４２―
　２４―７６２４

「飛鳥・藤原」を世界遺産に！
広
報　
あ
す
か　
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明日香村では、関係団体等のご協力により各種相談窓口を設置しています。
お気軽にご相談ください。３月の相談日

村民の声を村政に!!村民の声を村政に!!村 の 人 口
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