
健
康
ポ
イ
ン
ト
の
景
品
交
換

　
健
康
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト

付
与
期
間
は
２
月
末
ま
で
で
す
。
３
月

は
、
今
年
度
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
の
景
品

交
換
と
、
来
年
度
に
向
け
た
ポ
イ
ン
ト

の
リ
セ
ッ
ト
期
間
で
す
。

　
現
在
お
持
ち
の
カ
ー
ド
は
自
動
更
新

さ
れ
、
来
年
度
も
使
用
し
ま
す
の
で
、

破
棄
・
紛
失
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
交
換
期
間
】

　

３
月
２
日（
月
）～
31
日（
火
）

【
場
所
】

・
健
康
こ
ど
も
福
祉
課
窓
口

・�

ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
健
康
教
室
等
の

受
付

【
持
ち
物
】

　
健
康
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

※
30
ポ
イ
ン
ト
か
ら
交
換
可
能

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

女
性
の
た
め
の
健
康
講
座

　

３
月
１
日（
日
）～
８
日（
日
）は
女
性

の
健
康
週
間
で
す
。

【
日
時
】

　

３
月
７
日（
土
）
14
時
～
16
時

　
（
13
時
30
分
～
受
付
）

【
会
場
】

　
奈
良
市
西
部
会
館
３
階

　
学
園
前
ホ
ー
ル

　
（
奈
良
市
学
園
前
南
３
丁
目
１
‒
５
）

【
内
容
】

・
講
演
①

　
女
性
に
や
さ
し
い
婦
人
科
の
手
術
～

お
腹
に
傷
が
つ
か
な
い
手
術
も
あ
り
ま

す
～

（�

高
の
原
中
央
病
院　
産
婦
人
科�

細
川　
聡
美　
先
生
）

・
講
演
②

　
誰
も
教
え
て
く
れ
な
か
っ
た
、
婦
人

科
が
ん
の
新
常
識 

（
近
畿
大
学
奈
良
病
院　

産
婦
人
科
部

長　
関
山　
健
太
郎　
先
生
）

【
定
員
】
３
０
０
名
（
当
日
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料

【
主
催
】
奈
良
県
産
婦
人
科
医
会

【
後
援
】
奈
良
県
医
師
会
・
日
本
産
婦

人
科
学
会
・
日
本
産
婦
人
科
医
会

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
奈
良
県
産
婦
人
科
医
会

　
公
開
講
座
係

　
（
奈
良
県
医
師
会
館
内
）

　
☎
２
２
‒
８
５
０
２

　
℻
２
３
‒
７
７
９
６

認
知
症
カ
フ
ェ

　
逢あ

い
糸と

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症

の
方
や
家
族
、
介
護
や
福
祉
な
ど
の
専

門
家
、
地
域
の
方
々
が
気
軽
に
集
え
る

場
所
で
す
。
介
護
や
地
域
支
援
を
考
え

て
い
る
方
、
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た

い
方
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
相
談
も
受
付
し
て
い
ま
す
。

【
今
回
の
テ
ー
マ
】

　
認
知
症
を
知
ろ
う
～
支
援
や
制
度
～

【
対
象
者
】

　
村
内
在
住
で
認
知
症
症
状
の
あ
る
方

と
家
族
、
支
援
者
、
地
域
住
民
の
方

【
日
時
】
３
月
17
日（
火
）10
時
～
正
午

【
定
員
】
10
名
程
度

【
申
込
期
間
】
３
月
13
日（
金
）ま
で

【
参
加
費
】
１
０
０
円

【
場
所
】

　
逢
糸
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
（
明
日
香
村
大
字
岡
１
３
‒
３
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
逢
糸
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
松
田

　
☎
０
８
０
‒
６
１
２
６
‒
９
０
６
６

認
知
症
予
防
教
室

健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　
今
月
の
テ
ー
マ
は
「
手
先
を
動
か
し

て
認
知
症
予
防
に
つ
な
げ
よ
う
～
モ
ー

ル
を
使
っ
た
花
作
り
～
」
で
す
。
認
知

症
を
正
し
く
知
り
、
日
常
生
活
で
行
え

る
予
防
法
に
つ
い
て
、
実
践
を
交
え
て

交
流
し
な
が
ら
学
び
ま
し
ょ
う
。
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

【
日
時
】

　

３
月
11
日（
水
）14
時
～
15
時

【
定
員
】
30
名
程
度

【
申
込
期
間
】
３
月
６
日（
金
）ま
で

【
参
加
費
】
無
料

【
場
所
】

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
会
議
室
１
・
２

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
明
日
香
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

▲web申込は
こちら

健　康
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個
別
健
康
相
談

　
健
診
結
果
や
、
日
頃
の
運
動
・
食
事

な
ど
の
生
活
習
慣
で
気
に
な
る
こ
と
を

相
談
で
き
ま
す
。
相
談
希
望
の
方
は
、

電
話
等
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

３
月
11
日（
水
）・
26
日（
木
）

※
要
予
約

・
一
人
（
一
組
）
30
～
40
分
程
度

・
９
時
30
分
～
15
時
30
分
最
終
予
約

【
内
容
】

　
専
門
職
（
管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動

指
導
士
等
）
に
よ
る
指
導
・
相
談

　
個
別
に
生
活
習
慣
の
改
善
方
法
を
提

案
し
ま
す
。

【
場
所
】

　
役
場
相
談
室

【
利
用
料
金
】

　
無
料

【
注
意
事
項
】

　
訪
問
に
よ
る
相
談
も
で
き
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

買
い
物
を
お
手
伝
い
し
ま
す

　
ス
ー
パ
ー
等
へ
の
お
出
か
け
に
不
安

が
あ
る
方
を
対
象
に
、
あ
す
か
デ
マ
ン

ド
乗
合
交
通
の
利
用
や
、
自
宅
か
ら
停

留
所
ま
で
の
往
復
、
店
内
で
の
移
動
等

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
買
い
物
へ
で
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
対
象
者
】

　
70
歳
以
上
ま
た
は
障
が
い
者
の
方

【
内
容
】

・
あ
す
か
デ
マ
ン
ド
乗
合
交
通
の
予
約

・
自
宅
か
ら
停
留
所
ま
で
の
付
き
添
い

・
買
い
物
中
の
見
守
り

・
自
宅
へ
の
商
品
の
運
搬
補
助

・
そ
の
他
、
相
談
に
よ
り
対
応

【
行
き
先
・
日
程
】

●
ス
ー
パ
ー
エ
バ
グ
リ
ー
ン
飛
鳥
店

・
３
月
５
日（
木
）・
18
日（
水
）

●
キ
リ
ン
堂
高
取
店

・
３
月
26
日（
木
）

※
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
買
い
物
時
間
は
１
時
間
程
度

【
利
用
料
】

　
５
０
０
円

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
５
４
‒
２
７
４
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
申
請（
自
宅
訪
問
）

　
ご
高
齢
の
方
や
、
身
体
が
不
自
由
な

方
、
子
育
て
中
の
方
な
ど
、
来
庁
が
難

し
い
方
に
向
け
て
、
ご
自
宅
へ
の
出
張

申
請
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
で

き
あ
が
っ
た
カ
ー
ド
は
郵
送
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
く
ら
し
窓
口
課

　
☎
５
４
‒
２
２
８
２

▲詳しくはこちら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
・
夜
間
窓
口

　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、

申
請
・
受
取
・
更
新
を
受
付
し
ま
す
。

※
事
前
予
約
不
要

【
日
時
】

・
３
月
13
日（
金
）17
時
30
分
～
20
時

・
３
月
22
日（
日
）
９
時
～
正
午

【
場
所
】
く
ら
し
窓
口
課

【
必
要
な
も
の
】

①
申
請

・�

本
人
確
認
書
類
（
顔
写
真
付
き
の
も

の
１
点
ま
た
は
顔
写
真
の
な
い
も
の

２
点
）

②
受
取

・
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）

・
通
知
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）

・�

本
人
確
認
書
類
（
顔
写
真
付
き
の
も

の
１
点
ま
た
は
顔
写
真
の
な
い
も
の

２
点
）

③
電
子
証
明
書
の
更
新

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・�

暗
証
番
号
（
数
字
４
桁
の
も
の
・
英

数
字
６
～
16
桁
の
も
の
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　
く
ら
し
窓
口
課

　
☎
５
４
‒
２
２
８
２

健康・お知らせ
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