
《讃良の湯》 《大海人の湯》

▲電子図書室

▲図書室蔵書検索

あすかゆったり

明日香村健康福祉センター たちばな だより

センター営業時間　8時30分～20時【 太子の湯浴場／運動指導室　10時～20時 （最終受付 19時30分）】
《明日香村健康福祉センター たちばな》　明日香村大字立部745　☎54－5330

休館日：月曜日（祝日の場合は翌火曜日が休館日）　 当センターは施設敷地内全域「全面禁煙」です。 

♦「ふれあい健康測定」開催のご案内♦　
10月7日（水）13時～16時　1階エントランスロビー

参加費　無料　※予約不要
［測定内容］（予定）　　身長／体重／血圧／握力／体脂肪・筋肉量測定（体組成計）

★理学療法士の先生から健康維持や日常生活での動作能力の改善方法などをアドバイスします。

★手づくりベーカリー「くじらのパン」★
 開業[毎週火・水・金・土曜日の11時～16時頃] 

材料にこだわった作りたてのパンを
フリースペース内カウンターで販売しています

「太子の湯」浴場カレンダー
火 水 木 金 土 日 月

1 2 3 4 5
男湯  大海人の湯／ 女湯  讃良の湯 休館

6 7 8 9 10 11 12
女湯  大海人の湯／ 男湯  讃良の湯

13 14 15 16 17 18 19
休館 男湯  大海人の湯／ 女湯  讃良の湯 休館
20 21 21 23 24 25 26

女湯  大海人の湯／ 男湯  讃良の湯 休館
27 28 29 30 31 11/1 2

男湯  大海人の湯／ 女湯  讃良の湯 休館
注意：�入れ墨・タトゥーのある方、泥酔の方のご入浴は固くお断りします

■11月分の定期更新／新規受付は
　【10月27日（火）】からです。
　引き続きよろしくお願いします。
■女性湯限定 入浴剤投入イベントは
　【12日 （月・祝）／ 25日（日）】です。

■運動室／浴場共有　定期券（1ヶ月間利用券）料金ご案内 ★�月初から月末までの1ヶ月間、運動室と浴場を
いつでもご利用いただけるのが定期券です。

村民会員数 83名（会員総数 322名）
� 令和8年7月31日現在

村民定期券　高齢者　　3,000円　　村外の方は　3,300円
　　　　　　一般大人　5,000円　　　　　　　　5,500円

※高齢者:65歳以上の方《金額は税込です》

たのしいおはなし会たのしいおはなし会
　　10月10日（土）10月10日（土）  14時〜15時14時〜15時
　　場 所　 キッズルーム
　　　　　  入場無料・予約不要

教えて！推し本　2026教えて！推し本　2026
あなたのおすすめの本を紹介してみませんか?あなたのおすすめの本を紹介してみませんか?

●応募期間　10月 1日（木）〜10月25日（日）
●展示期間　10月27日（火）〜11月29日（日）

　図書室内設置の応募用紙に、おすすめの本の紹介　図書室内設置の応募用紙に、おすすめの本の紹介
文を記入。文を記入。
　紹介文は、本のPOPとして展示します。　紹介文は、本のPOPとして展示します。
　　参加者には図書券をプレゼント！（数量限定先着順）参加者には図書券をプレゼント！（数量限定先着順）
　ご参加をお待ちしています。　ご参加をお待ちしています。

ご不明な点は図書室スタッフまでご不明な点は図書室スタッフまで
お気軽にお尋ねください。お気軽にお尋ねください。

 明日香村図書室 
【電話】54ｰ4430
【休室日】月曜日（月曜祝日の場合は翌日休）・年末年始
【利用時間】（平日）9時〜19時　（土・日・祝日）9時〜17時
【住所】明日香村大字立部745（健康福祉センターたちばな　1階）　
※�図書の予約・リクエストは図書室のカウンターで随時受付しています。
　（コミックおよび定期購読書籍は購入リクエスト対象外です。）
※「明日香村図書室」と「明日香村電子図書室」の蔵書は異なります。

明 日 香 村 図 書 室 だ よ り

手遊びも手遊びも
あります！あります！

10月

お気軽に
どうぞ
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