
【太子の湯浴場 / 運動指導室 営業時間　１０時～２０時（閉館時間）】
《明日香村健康福祉センター　たちばな》明日香村大字立部７４５番地　☎５４－５３３０

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
拠
点
活
動

健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　
速
歩
ト
レ
ー
ナ
ー
貸
出
希
望
の
方
は

活
動
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
参
加
で
健
康
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま

す
。健
康
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
作
っ
て
、

ポ
イ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
貯
め
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】

　

９
月
10
日（
水
）

　

９
時
45
分
～
11
時
45
分

【
内
容
】

・
お
で
か
け
健
康
法
の
紹
介

・�

速
歩
ト
レ
ー
ナ
ー
の
貸
出
・
診
断
・

返
却

・
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
血
圧
測
定
、
体
組
成
（
体
脂
肪
や
筋

肉
量
な
ど
）
測
定

【
場
所
】

　
役
場
１
階

　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
１

※�
開
催
場
所
が
前
年
度
と
は
異
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
利
用
料
金
】

　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

個
別
健
康
相
談

　
健
診
結
果
や
日
頃
の
運
動
・
食
事
な

ど
の
生
活
習
慣
で
気
に
な
る
こ
と
を
相

談
で
き
ま
す
。
相
談
希
望
の
方
は
、
電

話
等
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

９
月
10
日（
水
）、
25
日（
木
）

※
要
予
約

・
一
人
（
一
組
）
30
～
40
分
程
度

・
９
時
30
分
～
15
時
30
分
最
終
予
約

【
内
容
】

　
専
門
職
（
管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動

指
導
士
等
）
に
よ
る
指
導
・
相
談

　
個
別
に
生
活
習
慣
の
改
善
方
法
を
ご

提
案
し
ま
す
。

【
場
所
】

　
役
場
相
談
室

【
利
用
料
金
】

　
無
料

【
注
意
事
項
】

　
訪
問
に
よ
る
相
談
も
で
き
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

最終受付時間は１９時３０分です
注意：�入れ墨・タトゥーのある方、泥酔の方のご入浴は固く

お断りします

♦あすかゆったり「太子の湯」
■次回１０月分の定期更新 / 新規受付は
　【９月２６日（金）】からです

♦ ９月のご案内 ♦
■女性湯限定 入浴剤投入イベントは【９月７日（日）・２１日（日）】です。
■菓子パン販売のご案内（毎週金曜日１４時頃から）
　美味しい菓子パンを浴場受付前で販売しています。（１５０円～１７０円）
　あんぱん・クリームパン・デニッシュ・総菜パン各種取り揃えています。

村民定期料金	 高齢者	 3,000円
	 《税込》	 一般大人	 5,000円
村外定期料金	 高齢者	 3,300円
	 《税込》	 一般大人	 5,500円

※高齢者：65歳以上の方

休館

火 水 木 金 土 日 月
2 3 4 5 6

／

／

／

／

／

 讃良の湯
9 10 11 12 13

 讃良の湯  大海人の湯
16 17 18 19 20

 大海人の湯  讃良の湯
24 25 26 27

 讃良の湯 大海人の湯
10/1 2 3

 大海人の湯  讃良の湯

7 8

14

21

28

30 4 5

15

休館休館
22

29
休館

女湯 男湯

6
休館

／  讃良の湯 大海人の湯男湯

 大海人の湯 男湯

23
男湯

男湯

男湯

女湯

女湯

女湯女湯

女湯

女湯

《讃良の湯》 《大海人の湯》

※イラストはイメージです。数に限りがあります。

明日香村健康福祉センター たちばな だより
９月 太子の湯カレンダー

太子の湯・健康
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　疾病の早期発見・早期治療には、定期的な健診が大切です。
【健診日】
　１１月１６日（日）・１７日（月）

【時間】
　①８時３０分　　②９時　
　③９時３０分　　④１０時
　⑤１０時３０分
※各枠の定員は２５名です。

【場所】
　健康福祉センター

【申込受付日時】
　９月１８日（木）～２６日（金）
　平日８時３０分～１７時
※�各枠定員に達し次第、空き枠へご案内します。
ご了承ください。
※�事前に周知していた募集期間から１日早く募
集開始となっています。

【申し込み・問い合わせ】
　健康こども福祉課
　☎５４‒５５５０

◆健診の種類
①特定健康診査　②後期高齢者健康診査　③若年者健康診査

対象者

①�40歳 *¹から74歳 *²までの明日香
村国保加入者

②�75歳以上 *²の後期高齢者医療広
域連合加入者

③�30歳 *³から39歳の明日香村国保
加入者

＊¹令和７年度内に40歳になる方から受診可能です。
＊²実施期間内に74歳の方は特定健診、75歳の方は後期高齢者健康診査となります。
＊³令和７年度内に30歳になる方から受診可能です。
＊今年度特定健診を受診された方は対象外です。

項　目

・問診
・内科診察
・血圧測定
・身体計測（身長・体重・腹囲・BMI）
・尿検査（尿糖・尿蛋白）
・心電図 
・眼底検査（該当者のみ）

・血液検査
　肝機能（AST（GOT）、ALT（GPT）、γ -GTP）
　脂質（中性脂肪、HDLコレステロール、LDL コレステロール）
　血糖値（空腹時または随時血糖、HbA1c）
　腎機能（クレアチニン、eGFR、尿酸）
　貧血検査

料　金 ①500円　②500円　③無料

歯周疾患検診 肝炎ウイルス検診
対象者 40歳以上の方 40歳以上で過去に一度も受けたことがない方

項　目
・問診
・歯科検診
・歯科衛生士による相談

・問診
・血液検査
　（Ｂ型肝炎ウイルス検査、Ｃ型肝炎ウイルス検査）

料　金 無料

胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診 乳がん検診 子宮がん検診 前立腺がん検診
対象者 40歳以上の方 40歳以上の女性

（2年に1回）
20歳以上の女性
（2年に1回） 40歳以上の男性

項　目
・問診
・胃透視
　（バリウム）

・問診
・レントゲン撮影
・喀痰検査
　（必要時）

・問診
・便潜血検査

・問診
・�マンモグラフィ
検査

・問診
・視診、内診
・頸部細胞診

・問診
・血液検査

料　金

500円
500円

喀痰検査は＋
500円

無料

1,000円 1,000円 400円

 無料対象者
 ・70歳以上の方
 　（�昭和31年4月1日以前に生まれ
た方）

 無料対象者
 ・70歳以上の方
　 （�昭和31年4月1日以前に生まれ
た方）

 ・無料クーポン対象者

 無料対象者
・70歳以上の方
　（�昭和31年４
月1日以前に
生まれた方）

備考
・がんの既往がある方（手術後の方）など、集団検診では受診できない場合があります。
・昨年度、胃がん検診で胃内視鏡検査を受けられた方は、今年度は胃がん検診を受けられません。
・今年度受診済みのがん検診は受けることができません。
・乳がん、子宮がん検診は今年度、昨年度に受診済みの場合、今年度受けることはできません。

● 集団がん検診・集団特定健診・後期高齢者健診 ●

健　康
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特
定
健
診
未
受
診
の
方
へ

　
特
定
健
診
は
生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着

目
し
た
健
診
で
、
年
に
１
度
の
受
診
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
未
受
診
の
方
へ
受
診
勧
奨
通
知
を
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

【
送
付
予
定
】

　

９
月
中
旬
～
下
旬

【
対
象
者
】

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
う
ち
、
令

和
７
年
度
特
定
健
診
未
受
診
者

※�

受
診
済
で
も
、
村
に
結
果
が
未
着
の

場
合
は
通
知
が
届
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

　
毎
年
９
月
21
日
は
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
デ
ー
」、
９
月
は
「
世
界
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」
で
す
。

　
認
知
症
は
、
何
ら
か
の
原
因
で
脳
細

胞
の
働
き
が
悪
く
な
っ
て
生
じ
る
、
誰

に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
病
気
で
す
。

気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
早
期
に
か
か

り
つ
け
医
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
周
囲
の
人
が
認
知
症
を
正
し
く

理
解
し
、
温
か
く
見
守
る
こ
と
が
大
切

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
で
認
知

症
の
方
を
見
守
り
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
村
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
明
日
香
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

認
知
症
カ
フ
ェ
に

来
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
認
知
症
カ
フ
ェ
「
ね
こ
の
て
そ
っ
と

カ
フ
ェ
」
は
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家

族
、
介
護
や
福
祉
の
専
門
家
な
ど
が
気

軽
に
集
え
る
場
所
で
す
。

　
談
話
ス
ペ
ー
ス
や
専
門
職
と
の
相
談

ス
ペ
ー
ス
な
ど
を
設
け
て
い
ま
す
。
認

知
症
介
護
に
お
悩
み
の
方
な
ど
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　
村
内
在
住
で
認
知
症
症
状
の
あ
る
方

と
そ
の
家
族
、支
援
者
、地
域
住
民
の
方

【
日
時
】

　

９
月
13
日（
土
）
14
時
～
15
時

【
申
込
期
間
】

　

９
月
11
日（
木
）ま
で

【
定
員
】

　
15
名
程
度

【
参
加
費
】

　
無
料

【
場
所
】

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
あ
す
か
の
里

　
（
明
日
香
村
大
字
越
２
８
０
番
地
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
あ
す
か
の
里

　
☎
５
４
‒
５
５
７
７

認
知
症
予
防
教
室

健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　

今
月
の
教
室
は
、「
手
作
り
パ
ズ
ル

で
脳
も
イ
キ
イ
キ
！
第
４
弾
」
で
す
。

体
操
や
パ
ズ
ル
の
制
作
を
通
し
て
、
脳

の
活
性
化
を
図
り
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ま

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

【
日
時
】

　

９
月
17
日（
水
）
14
時
～
15
時

【
申
込
期
間
】

　

９
月
12
日（
金
）ま
で

【
定
員
】

　
30
名
程
度

【
参
加
費
】

　
無
料

【
場
所
】

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
会
議
室
１
・
２

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
明
日
香
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

▶
制
作
：
認
知
症
月
間
等
に
係
る

　
　
　
　
普
及
啓
発
資
材
検
討
委
員
会

健　康
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