
【太子の湯浴場 /運動指導室�営業時間　１０時～２０時（閉館時間）】
《明日香村健康福祉センター　たちばな》明日香村大字立部７４５　☎５４－５３３０

た
ち
ば
な
元
気
体
操
参
加
者

追
加
募
集

健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　
将
来
介
護
が
必
要
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、理
学
療
法
士
に
よ
る
指
導
の
も
と
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ

に
よ
る
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

　
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

【
日
時
】

・
Ａ
コ
ー
ス　
お
お
む
ね
毎
週
火
曜
日

①
13
時
30
分
～
14
時
30
分

②
15
時
～
16
時

・
Ｂ
コ
ー
ス　
お
お
む
ね
毎
週
金
曜
日

③
13
時
30
分
～
14
時
30
分

④
15
時
～
16
時

【
内
容
】

・
体
調
確
認
、
血
圧
測
定

・�

理
学
療
法
士
の
指
導
に
よ
る
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
（
マ
ッ
ト
や
座
位
の
運

動
）

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

【
利
用
料
金
】
１
ヶ
月
６
０
０
円

【
受
付
開
始
日
時
】

　
７
月
７
日（
月
）
８
時
30
分

【
教
室
開
始
日
】

・
Ａ
コ
ー
ス　
７
月
24
日（
木
）

・
Ｂ
コ
ー
ス　
７
月
25
日（
金
）

※
Ａ
コ
ー
ス
は
木
曜
日
に
開
催
し
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

・
受
付
は
先
着
順
で
す
。

・�

ご
本
人
ま
た
は
ご
家
族
か
ら
、
お
一

人
ず
つ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・�

４
月
受
付
時
に
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
の

方
も
、
７
月
７
日（
月
）以
降
に
改
め

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・�

各
ク
ラ
ス
の
定
員
が
合
計
35
名
に
達

し
次
第
、追
加
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

・�
追
加
募
集
に
伴
う
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち

の
対
応
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・�
受
付
後
の
ク
ラ
ス
変
更
は
対
応
で
き

ま
せ
ん
。

・�

定
員
に
達
し
た
の
ち
、
年
度
途
中
に

欠
員
が
生
じ
た
場
合
は
、
追
加
で
受

付
を
行
い
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
明
日
香
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

▲一緒に楽しく運動しませんか

最終受付時間は19時30分です
注意：入れ墨・タトゥーのある方、泥酔の方の
　　　ご入浴は固くお断りします。

♦あすかゆったり「太子の湯」
■次回８月分の定期更新 / 新規受付は
　【７月２７日（日）】からです

♦７月のご案内♦
■女性湯限定�入浴剤投入イベントは【１３日（日）・２７日（日）】です。
　ご利用お待ちしています。
■館内各貸部屋のご案内（事前にご予約ください）
　館内には多目的ルーム・会議室・ホール・カラオケルーム・調理室がございます。
　カラオケルームなど、ぜひ活用ください。
　【使用料一例：カラオケルーム1時間1,000円　※18歳未満の方は保護者の同伴が必要です。】

村民定期料金� 高齢者� 3,000円
� 《税込》� 一般大人� 5,000円
村外定期料金� 高齢者� 3,300円
� 《税込》� 一般大人� 5,500円

※高齢者：65歳以上の方
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明日香村健康福祉センター たちばな だより
７月 太子の湯カレンダー
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10広報あすか
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太
子
の
湯


