
【太子の湯浴場 / 運動指導室 営業時間　１０時～２０時（閉館時間）】
《明日香村健康福祉センター　たちばな》明日香村大字立部７４５　☎５４－５３３０

国
民
健
康
保
険
診
療
所

休
診
の
お
知
ら
せ

　
お
薬
な
ど
は
、
受
診
の
際
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
明
日
香
村
国
民
健
康
保
険
診
療
所

　
☎
５
４
‒
３
０
０
５

健
康
メ
モ（
健
康
寿
命
）

　
健
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問
題
で

日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
ず
に
生
活
で
き

る
年
数
の
こ
と
で
す
。

　
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
は
、
男

性
で
約
８
．９
年
、
女
性
で
約
11
．４
年

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
】

①
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

　
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、
野
菜
や

果
物
、
魚
、
適
度
な
タ
ン
パ
ク
質
を
摂

取
し
、塩
分
や
糖
分
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

②
定
期
的
な
運
動

　
日
常
的
に
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
筋

力
維
持
や
心
肺
機
能
向
上
が
期
待
で
き

ま
す
。

③
禁
煙
と
適
度
な
飲
酒

　
喫
煙
は
多
く
の
疾
患
の
リ
ス
ク
を
高

め
ま
す
。
禁
煙
を
心
掛
け
、
飲
酒
も
適

度
な
量
に
抑
え
ま
し
ょ
う
。

④
定
期
的
な
健
康
診
断

　
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

⑤
社
会
的
交
流
の
維
持

　
趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
人
と

の
つ
な
が
り
を
持
ち
、
心
の
健
康
を
保

つ
こ
と
も
大
切
で
す
。

�

（
奈
良
県
医
師
会
）

最終受付時間は１９時３０分です。
注意：�入れ墨・タトゥーのある方、泥酔の方のご入浴は固く

お断りします。

♦あすかゆったり「太子の湯」
■次回１月分の定期更新 / 新規受付は
　【１２月２５日（木）】からです。

♦ １２月のご案内 ♦

本年もご利用ありがとうございました

■女性湯限定 入浴剤投入イベントは【１２月１４日（日）・１２月２８日（日）】です。

村民定期料金	 高齢者	 3,000円
	 《税込》	 一般大人	 5,000円
村外定期料金	 高齢者	 3,300円
	 《税込》	 一般大人	 5,500円

※高齢者：65歳以上の方

年末年始のご案内
１２月２９日（月）～１月５日（月）の間、休館します

新年は１月６日（火）から開館します。皆さま良い新年をお迎えください。

１月５日
（月）

１２月２７日
（土）

～
１月４日
（日）

１２月２６日
（金）

通
常
診
療

臨
時
休
診

通
常
診
療

火 水 木 金 土 日 月
2 3 4 5 6

／

／

9 10 11 12 13
 讃良の湯  大海人の湯

16 17 18 19 20

24 25 26 27

31 1/1 1/2

 大海人の湯  讃良の湯

7 8

14

21

28

30 1/3 1/4 1/5

15

休館

休館

休館

休館

休館

年 末 年 始 長 期 休 館

22

29

女湯 男湯

／  讃良の湯 大海人の湯男湯

23

男湯

／ 大海人の湯  讃良の湯男湯

女湯

／  讃良の湯 大海人の湯男湯 女湯

女湯

女湯

／ 大海人の湯  讃良の湯男湯女湯

11.485/4.2
11.429/4.2

《讃良の湯》 《大海人の湯》

明日香村健康福祉センター たちばな だより

12月 太子の湯カレンダー

太子の湯・健康
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特
定
健
診
の
検
査
項
目
不
足

分
に
対
す
る
追
加
検
査

　
か
か
り
つ
け
医
等
で
、血
液
検
査（
特

定
健
診
の
検
査
項
目
と
同
様
項
目
）
を

受
け
て
い
る
方
は
、
特
定
健
診
に
不
足

し
て
い
る
検
査
項
目
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
左
記
の
全
要
件
を
満
た
す
方

・
明
日
香
村
国
民
健
康
保
険
に
加
入

・�

特
定
健
診
の
基
本
的
な
健
診
に
お
け

る
肝
機
能
検
査
、
血
中
脂
質
検
査
、

血
糖
検
査
項
目
の
血
液
デ
ー
タ
を
保

有
（
検
査
実
施
日
か
ら
３
ヶ
月
以
内

の
デ
ー
タ
に
限
る
）

・
今
年
度
、
特
定
健
診
未
受
診

・�

申
請
時
、
全
世
帯
員
の
国
民
健
康
保

険
税
（
納
期
到
来
分
）
を
完
納
済

・�

血
液
検
査
デ
ー
タ
・
追
加
検
査
結
果

を
村
に
み
な
し
健
診
と
し
て
提
供
可

能
【
健
診
内
容
】

　
問
診
・
診
察
・
身
体
計
測
・
血
圧
測

定
・
尿
検
査
・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
判
定
・
医
師
の
判
断
（
検
診
結

果
を
踏
ま
え
た
医
師
の
所
見
）
等

【
追
加
検
査
の
受
け
方
】

　
血
液
検
査
デ
ー
タ
と
特
定
健
診
受
診

券
を
健
康
こ
ど
も
福
祉
課
に
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
対
象
の
方
に
必
要
書
類
を

お
渡
し
し
ま
す
。

【
受
診
に
必
要
な
も
の
】

・
３
ヶ
月
以
内
の
血
液
検
査
デ
ー
タ

・
保
険
の
資
格
が
分
か
る
も
の

・�

特
定
健
診
受
診
券
（
５
月
に
個
別
送

付
済
）

・
質
問
票
（
５
月
に
個
別
送
付
済
）

【
費
用
】

　
自
己
負
担
金　
無
料

【
実
施
期
間
】

　

３
月
31
日
ま
で

【
注
意
事
項
】

　
追
加
検
査
を
受
け
た
方
は
、
村
に
特

定
健
診
み
な
し
健
診
と
し
て
、
血
液
検

査
デ
ー
タ
お
よ
び
追
加
検
査
デ
ー
タ
の

結
果
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
支
援

　
骨
髄
ま
た
は
末
梢
血
幹
細
胞
を
提
供

し
た
ド
ナ
ー
等
に
助
成
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

【
対
象
者
】

①
左
記
全
要
件
を
満
た
す
ド
ナ
ー 

・�

（
公
財
）
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
実
施

す
る
骨
髄
バ
ン
ク
で
、
骨
髄
等
の
提

供
を
完
了
し
、
証
明
書
類
の
交
付
を

受
け
て
い
る
。

・�

骨
髄
等
を
提
供
し
た
日
に
村
民
で
あ

る
。

・
村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
。 

・�

骨
髄
等
の
提
供
に
関
す
る
他
の
助
成

金
等
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
。

・�

暴
力
団
員
、
暴
力
団
、
も
し
く
は
暴

力
団
員
と
社
会
的
に
非
難
さ
れ
る
べ

き
関
係
を
有
し
て
い
な
い
。

②�

ド
ナ
ー
が
勤
務
す
る
事
業
所
の
事
業

者
（
国
、
地
方
公
共
団
体
、
独
立
行

政
法
人
お
よ
び
地
方
独
立
行
政
法
人

を
除
き
、
村
内
に
事
業
所
を
有
す
る

も
の
に
限
る
。）

【
助
成
金
額
】

①
ド
ナ
ー

　
骨
髄
等
の
提
供
に
か
か
る
通
院
ま
た

は
入
院
日
数
×
２
万
円

※�

１
回
の
提
供
に
つ
き
14
万
円
が
限
度

※
通
院
ま
た
は
入
院
例

・
健
康
診
断
の
た
め
の
通
院 

・
自
己
血
貯
血
の
た
め
の
通
院

・
骨
髄
等
の
採
取
の
た
め
の
入
院 

・�

そ
の
他
財
団
が
骨
髄
等
の
提
供
に
必

要
と
認
め
る
通
院
ま
た
は
入
院

②�

ド
ナ
ー
が
勤
務
す
る
事
業
所
の
事
業

者 

　
通
院
等
の
日
数
×
１
万
円

※
１
回
の
提
供
に
つ
き
７
万
円
が
限
度

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

※�

申
請
書
な
ど
は
窓
口
で
お
渡
し
し
ま

す
。

健　康
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認
知
症
カ
フ
ェ
に

来
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
認
知
症
カ
フ
ェ
「
逢あ

い
糸と

オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
」
は
、認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、

介
護
や
福
祉
な
ど
の
専
門
家
、
地
域
の

方
々
が
気
軽
に
集
え
る
場
所
で
す
。
認

知
症
の
介
護
や
支
援
を
考
え
て
い
る

方
、
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
な

ど
気
軽
に
お
話
し
ま
せ
ん
か
。
相
談
も

お
受
け
し
て
い
ま
す
。

【
今
回
の
テ
ー
マ
】

　
認
知
症
と
食
事
の
関
係

【
対
象
者
】

　
村
内
在
住
で
認
知
症
症
状
の
あ
る
方

と
そ
の
家
族
、支
援
者
、地
域
住
民
の
方

【
日
時
】

　
12
月
23
日（
火
）
10
時
～
正
午

【
申
込
期
間
】

　
12
月
19
日（
金
）ま
で

【
定
員
】
10
名
程
度

【
参
加
費
】
１
０
０
円

【
場
所
】

　
逢
糸
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
（
明
日
香
村
大
字
岡
１
３
‒
３
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
逢
糸
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
松
田

　
☎
０
８
０
‒
６
１
２
６
‒
９
０
６
６

認
知
症
予
防
教
室

健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　

今
月
の
テ
ー
マ
は
「
噛
む
こ
と
が
、

脳
を
元
気
に
す
る
！
」
で
す
。
認
知
症

予
防
に
つ
な
が
る
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性

を
学
び
、
頭
と
体
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
交
え
て
、
歯
と
認
知
症
の
関
係

に
つ
い
て
の
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。

【
対
象
者
】

　
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

【
日
時
】

　
12
月
10
日（
水
）
14
時
～
15
時

【
申
込
期
間
】

　
12
月
５
日（
金
）ま
で

【
定
員
】

　
30
名
程
度

【
参
加
費
】

　
無
料

【
場
所
】

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
会
議
室
１
・
２

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
明
日
香
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

拠
点
活
動

健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　

今
月
の
活
動
日
は
次
の
通
り
で
す
。

速
歩
ト
レ
ー
ナ
ー
貸
出
希
望
の
方
は
活

動
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
参
加
で
健
康
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
ま

す
。健
康
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
作
っ
て
、

ポ
イ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
貯
め
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】

　
12
月
11
日（
木
）

　

９
時
45
分
～
11
時
45
分

【
内
容
】

・
お
で
か
け
健
康
法
の
紹
介

・�

速
歩
ト
レ
ー
ナ
ー
貸
出
・
診
断
・
返

却
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
血
圧
測
定
、
体
組
成
（
体
脂
肪
や
筋

肉
量
な
ど
）
測
定

【
場
所
】

　
役
場
１
階

　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
１

【
利
用
料
金
】

　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

個
別
健
康
相
談

　
健
診
の
結
果
や
、
日
頃
の
運
動
・
食

事
な
ど
の
生
活
習
慣
で
気
に
な
る
こ
と

を
相
談
で
き
ま
す
。相
談
希
望
の
方
は
、

電
話
等
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　
12
月
11
日（
木
）・
24
日（
水
）

　
※
要
予
約

・
一
人
（
一
組
）
30
～
40
分
程
度

・
９
時
30
分
～
15
時
30
分
最
終
予
約

【
内
容
】

　
専
門
職
（
管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動

指
導
士
等
）
に
よ
る
指
導
・
相
談
個
別

に
生
活
習
慣
の
改
善
方
法
を
ご
提
案
し

ま
す
。

【
場
所
】

　
役
場
相
談
室

【
利
用
料
金
】

　
無
料

【
訪
問
相
談
】

　
ご
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

健　康
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