
佐
々
木
慈
瞳
氏
講
話「
ま
す
ま
す

よ
く
い
き
」
～
輝
く
未
来
へ
～

　
11
月
30
日
（
い
い
み
と
り
の
日
）
は

「
人
生
会
議
」
の
日
で
す
。
年
齢
を
重

ね
て
も
、
病
気
に
な
っ
て
も
、
最
期
ま

で
自
分
の
人
生
を
ど
う
描
き
生
き
る
か
、

将
来
を
考
え
る
ヒ
ン
ト
に
し
ま
せ
ん
か
。

　
昨
年
度
の
講
話
を
さ
ら
に
深
め
た
内

容
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
講
師
】
佐
々
木
慈
瞳
氏（
公
認
心
理
師
）

【
対
象
者
】

　
村
内
在
住
、
在
勤
の
方
と
そ
の
家
族

（
村
外
在
住
者
も
含
む
）

【
日
時
】

　
11
月
30
日（
日
）
13
時
30
分
～
15
時

（
13
時
か
ら
受
付
開
始
）

【
申
込
期
間
】

　
11
月
26
日（
水
）ま
で

【
定
員
】
１
０
０
名
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料

【
場
所
】

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
か
ん
な
び
ホ
ー
ル

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
こ
ど
も
福
祉
課

　
明
日
香
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
４
‒
５
５
５
０

令和7年度の税制改正により、所得税の基礎控除について見直し等が行われます。
源泉徴収義務者の方を対象に、年末調整説明会を開催します。ぜひご参加ください。

日　　時 　１１月２５日（火）・２６日（水）
１０時～１１時３０分（定員　各４０名）

場　　所 　葛城税務署 ３階　大会議室（大和高田市西町１－１５）
申し込み 　�葛城税務署　法人課税第１部門�

☎０７４５－２２－２８４２（源泉担当直通）�
【事前予約制・先着順　１１月２１日（金）まで】

■ 個別相談は随時受付中！ ■
上記日程が合わない場合は、事前予約により個別相談可能です。

　年末調整の注意事
項、文例や各申告書の
記載例などを掲載して
いますので、ぜひご活
用ください。

国税の納付は、キャッシュレス納付
が便利です！
国税庁HP　「ダイレクト納付の手続き」

年末調整でお困りのときは
"ふたば " にご相談ください！

　年末調整に関するご相談は、チャッ
トボット「ふたば」にご相談ください。
AI が自動回答します。
※�公開期間は10月上旬
頃～令和８年１月下
旬予定

　マイナンバーカードをお持ちの方は、スマートフォンで確定申告ができます。確定
申告が初めての方や操作方法が不安な方はぜひご参加ください。※事前申込不要
【日時】　１１月２６日（水）１３時３０分～（１時間程度）
【場所】　役場２階　研修室１
【持ち物】　スマートフォン、マイナンバーカード、マイナンバーカードの暗証番号（４桁・６～１６文字）
【問い合わせ】　くらし窓口課　☎５４‒２２８２

年末調整がよくわかるページ

（チャットボット）

税務職員ふたば

葛城税務署

事前予約制

～ ＊ ～　年末調整がよくわかるページもご利用ください　～ ＊ ～

「スマホで申告」講習会

葛城税務署から
年末調整説明会（源泉徴収義務者の方対象）
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【日時】　１１月２９日（土）１０時～１５時　　【場所】　国営飛鳥歴史公園石舞台地区

■農林産物品評会の出品について
【日時】　１１月２８日（金）９時～正午　　【場所】　国営飛鳥歴史公園石舞台地区
【搬入・受付方法】
・出品物は会場に搬入し、係員の指示に従って受付してください。（農林産物・加工食品のみ）
・出品物の返品はしません。
【出品資格者・産物】 
・農業者およびこの品評会の趣旨に賛同する方
・村内産かつ自家生産の農林産物、またはそれを使用した加工食品
【出品規格】
①出品点数　１人あたり各品目につき１点とします。
②出品物１点に対する数量

※区分にないものは、品評会当日に別途決定します。

③手づくりコーナー

【参加賞】　出品点数に応じて選べます。

【問い合わせ】　明日香村農林商工祭実行委員会（明日香産業課内）　☎５４‒９０２０

区　　分 数　量 品　　　目

穀　類 ２合 米・大豆・その他穀豆類 等
１００g ごま 等

葉菜類 ３個 白菜・キャベツ 等
３束・株 ねぎ・ホウレン草・春菊・小松菜・中国野菜 等

根菜類 ３本 長大根・丸大根・かぶら大 等
５本 にんじん・ごぼう・かぶら小 等

芋　類 ３個 長芋・ショウガ・ヤマノ芋 等
５個 さといも・さつまいも・ばれいしょ 等

果菜類
３個 なんきん 等
５個 きゅうり・なす 等
１パック いちご 等

果実類 ５個 みかん・柿 等　
（栗・ぎんなん等小さいものは１０個）

鉢　物 １鉢 小鉢のものについては３鉢
切り花・花木 ５本

きのこ類 生３００ｇ
乾１００ｇ 生は、箱詰めまたは、パック詰めに限る。

加工食品 村の特産となるような加工食品を募集します。

出品数 主な参加賞
１点分 石鹸、サランラップ、食器洗剤
２点分 ティッシュ BOX、トイレットペーパー 等
３点分 チップソー、波目鋸鎌 等
５点分 マルチ 等
１０点分 肥料（有機A８０１、園芸化成５５０） 等
１５点分 雑草抑制おまかせネット

第６８回明日香村農林商工祭

募　集
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１．趣　　旨　　�この大会は、スポーツを通して高市郡の住民等相互の親睦を図るとともに、健康
増進 ･体力向上を目的とする。

２．主　　催　　高市郡スポーツ協会

３．後　　援　　明日香村教育委員会　高取町教育委員会　

４．日　　時　　１１月３０日（日）
　　　　　　　　受付：８時～８時２０分（開会式会場にて）　開会式：８時３０分

５．開 会 式　　①グラウンド・ゴルフ　②硬式テニス　④ゲートボール
　　　　　　　　　→明日香村近隣公園多目的グラウンド
　　　　　　　　③バレーボール　⑤ソフトボール
　　　　　　　　　→高取健民運動場

６．参加資格　　高市郡内在住および在勤者

７．種目および会場
　　①グラウンド・ゴルフ【男子の部】【女子の部】：明日香村近隣公園多目的グラウンド
　　　※個人競技　年齢制限なし　
　　②硬式テニス【男子ダブルス】【女子ダブルス】：明日香村近隣公園テニスコート
　　　※年齢制限なし（ミックスの参加は男子ダブルス扱い。）
　　③バレーボール【９人制女性のみ（高校生以上）】：高取中学校体育館
　　④ゲートボール【１チーム：５～７人】：明日香村屋内ゲートボール場
　　⑤ソフトボール【１チーム９人～１７人（女子選手も可・高校生以上）】：高取健民運動場
　　　※対戦方法・ゲーム時間等は出場チーム数に応じて決定します。
　　　※ゼッケン（チーム名）を必ず着用してください。
　　　　（�ただし、ユニフォームを揃えて出場される場合はゼッケン着用の必要はありません。金

属スパイクの使用は禁止します。）

８．そ の 他　　※雨天の場合は全種目中止とします。
　　　　　　　　　中止の場合のみ午前７時頃に代表者の方に連絡します。
　　　　　　　　※�試合中選手が負傷した場合、主催者は応急処置および傷害保険に加入の見舞金

の支払いは行いますが、その後の責任は負いません。

９．申し込み　　ＴＥＬまたはＦＡＸにてお申し込みください。申込締切日：１１月２１日（金）
　　　　　　　　◎高取町教育委員会　　ＴＥＬ：５２‒３７１５　ＦＡＸ：５２‒２８７７
　　　　　　　　◎明日香村教育委員会　ＴＥＬ：５４‒３６３７　ＦＡＸ：５４‒５５５１

第４７回高市郡球技大会
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※グラウンド・ゴルフを申し込む方は、チーム名の記入は不要です。
※ソフトボールは1７名まで選手登録できます。
※申し込みは任意様式でも構いません。

出場種目
※いずれかに○を付けてください。
グラウンド・ゴルフ／硬式テニス／バレーボール／ゲートボール／ソフトボール

（ふりがな）
チーム名 人数 　　　　　　　　　　　　　名

責任者
（監督）

氏名 TEL
※中止連絡等に使用します。

住所 〒　　　ー

選　　　手　　　名 大会当日
の満年齢

住　　　　所
※高市郡在勤の方は、勤務先住所をご記入ください。

１ 高市郡

２ 高市郡

３ 高市郡

４ 高市郡

５ 高市郡

６ 高市郡

７ 高市郡

８ 高市郡

９ 高市郡

１０ 高市郡

１１ 高市郡

１２ 高市郡

１３ 高市郡

１４ 高市郡

１５ 高市郡

１６ 高市郡

１７ 高市郡

第４７回高市郡球技大会参加申込書
　申込締切日：１１月２１日（金）
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求
職
者
向
け
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル

習
得
セ
ミ
ナ
ー

【
内
容
】

　
覚
え
て
お
き
た
い
ト
ラ
ブ
ル
対
応
力

～
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
・
ク

レ
ー
ム
対
策
～

【
日
時
】

　
11
月
19
日（
水
）

　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

【
会
場
】

　
奈
良
県
産
業
会
館
３
階　
会
議
室
Ａ

【
受
講
料
】

　
無
料

【
主
催
・
問
い
合
わ
せ
】

　
大
和
飛
鳥
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

　
人
材
創
出
協
議
会
事
務
局

　
☎
４
７
‒
１
７
７
７

▲申込は
　こちら

自
衛
官
等
の
募
集

■
一
般
曹
候
補
生

　
部
隊
の
中
核
で
あ
る
曹
養
成
コ
ー
ス

【
資
格
】
18
歳
以
上
33
歳
未
満

【
受
付
】
11
月
21
日（
金
）ま
で

【
１
次
試
験
日
】

　

11
月
29
日（
土
）～
12
月
４
日（
木
）

の
う
ち
１
日

■
自
衛
官
候
補
生

　
任
期
制
隊
員
コ
ー
ス

【
資
格
】
18
歳
以
上
33
歳
未
満

【
受
付
】
年
間
を
通
じ
て
実
施

【
試
験
日
】
受
付
後
に
指
定

■
高
等
工
科
学
校
生
徒

　
高
校
の
勉
強
を
し
つ
つ
自
衛
官
と
な

る
者
の
養
成
学
校

【
資
格
】

　
中
学
校
等
卒
（
見
込
含
む
）
の
男
子

で
15
歳
以
上
17
歳
未
満

【
受
付
】
１
月
15
日（
木
）ま
で

【
試
験
日
】

　

１
月
24
日（
土
）～
25
日（
日
）の
う
ち

１
日

【
問
い
合
わ
せ
】

　
自
衛
隊　
橿
原
地
域
事
務
所

　
☎
２
９
‒
９
０
６
０

▲事務所
HP

　フェルトを切って結ぶだけで素敵なバックができちゃう！
　村老人会やボランティア活動などで活躍され、明るく元気な村内在住の方に
　『フェルトで作る簡単ポーチバッグ』の作り方を教えていただきます♪

健康福祉センター１階
旧デイサービスルーム
※両日同じものを作ります。

11月15日土・26日水
申込期間・方法

１１月４日（火）～１２日（水）
電話または WEB フォーム

申込不要・自由参加

１０時開始です！ハサミを使ってフェルトを
切るので、小学校低学年以下のお子さまは保
護者同伴でご参加ください。

午後の空き時間に一緒に作り
ませんか？

道具不要で簡単！（裁断済み）
時間中は出入り自由
自分のペースで作れます

時　間  １０時～正午
対　象  村内在住の方
定　員  １０名

時　間  １４時～１６時
対　象  村内在住の方

多世代交流 Café　１１月２６日（水）～２８日（金）１３時３０分～１６時３０分♪
【申し込み・問い合わせ】　明日香村社会福祉協議会　　☎５４‒２７４０

▲ WEB 申込は
　こちら

フェルト ポーチバッグづくり
参加費
無料

15
（土）

26
（水）

みんなで一緒に楽しく作りましょう！
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秋のお出かけノルディック・ウォーク教室
※今月はバスで出かけますので、必ずお申し込みください。

１１月１２日（水）　９時～１４時３０分頃
くしがきの里（和歌山県伊都郡かつらぎ町）

【集合・解散】　中央公民館分館前　　　※定員２０名（先着順）
【参加費】　会員１，０００円　非会員１，５００円（保険料含む）
【持ち物】　ポール・雨具・お弁当　　※レンタルポール（１００円）あります。
【申し込み】　１１月６日（木）までに電話で申し込みください。
※�雨天の場合でも、くしがきの里まで出かけます。天候によっては、帰宅時刻が変更に
なることがあります。
※坂道が多いので、滑りにくい靴でご参加ください。

＜明日香村主催　トレッキング教室の参加者募集＞

【第８回１１月教室】　東の燈明ヶ岳
　　　　　　　　　　　　　　　　【和歌山県　かつらぎ町】
●日曜コース・・１１月　９日（日）　　８時～１６時３０分頃
●火曜コース・・１１月１８日（火）
　　《歩行時間：約５時間３０分　歩行距離：約１１．３㎞
　　　　　　　　　　　　　のぼり：７８１ｍ　くだり：７８２ｍ》

【集合場所】　役場　駐車場
【集合時間】　７時４５分
【行　　程】　�バス・・東谷バス停→東谷→串柿の里四郷→堀越観音→展望台　（昼食）講習
　　　　　　→展望台→東の燈明ヶ岳→畑山→神野→文蔵の滝→東谷バス停・・バス
【対　　象】　小学生以上（小学生は保護者同伴）、継続的にトレッキング教室に参加している方。
　　　　　　※村内在住・在勤や近隣の方で経験の浅い方を優先させていただきます。
【参 加 費】　中学生以上１, ５００円、小学生５００円　　【保 険 料】　各回５００円　
【持 ち 物】　昼食、水筒、スポーツドリンク、雨具、ストック、軽登山靴、タオル
　　　　　　地図、コンパス、行動食、ヘッドライト、ファーストエイドキット等
【定　　員】　各コース１８名程度
【申し込み】　各コースとも１１月４日（火）～５日（水）に中央公民館へ申し込みください。
　　　　　　※複数名での申し込みは、ご家族に限らせていただきます

中央公民館　☎５４－３６３６（平日９時～１７時）　【スポーツ振興くじ助成事業】

【申し込み・問い合わせ】ＮＰＯ法人楽スポあすか　☎５４－２８１０（平日９時～１７時）

こんにちは「楽
たの

スポ あすか」
からのお知らせです！
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男
2,405人（＋4）

女
2,599人（－5）

令和７年度　納期限

国民健康保険税	 第５期
後期高齢者保険料	 第５期
介 護 保 険 料	 第５期

１２月１日（月）

　議会懇談は毎月第３火曜日
に行っていますので、お気軽
にご来庁ください。

問い合わせ 役場議会事務局
電話　54ｰ2107令和7年10月1日現在　（　）は前月比

合　計
5,004人（－1）

世帯数
2,199世帯（＋3）

次号１１月２７日（木）発送予定　※到着に数日かかることがあります

内容 日（曜日）・時間 場所 相談内容 相談員 問い合わせ

人権相談 第２木曜日
１３時～１５時 中央公民館

いじめ、体罰、差別や嫌がら
せなどによる人権侵害につい
ての相談

人権擁護
委員

くらし窓口課
☎５４―２２８２

行政相談 第３木曜日
１３時～１５時 中央公民館

年金、登記、窓口サービスな
ど国や県、村の行政に対する
意見や提案などを随時お受け
します。

行政相談
委員

総務財政課
☎５４―２００１

消費生活
相談

毎週火曜日
（祝日を除く）
１３時～１６時

明日香村役場
１階相談室中

納得できない商品、不本意な
契約、訪問販売や電話勧誘な
ど消費生活に関する相談を専
門の相談員がお受けします。

消費生活
相談員

くらし窓口課
☎５４―２２８２
電話相談時は
「消費生活相談希望」
とお伝えください。

心配ごと
相談

第３水曜日
１３時～１５時

健康
こども福祉課
窓口

職業、健康、教育、結婚など
人にはいえない心配ごとや悩
み事の相談
※前日までに要予約

保健師　等 健康こども福祉課
☎５４―５５５０

ひきこもり
相談

（出張相談会）

①11月12日（水）
②11月14日（金）
③11月28日（金）
１０時～１６時

①�奈良県橿原総
合庁舎
②�③かしはらナ
ビプラザ

ひきこもりでお悩みの方やご
家族からの相談（最長５０分）
※要予約

臨床心理士
等

奈良県
ひきこもり相談窓口
☎０７４２―
　２７―８１３０

教育相談
毎週火曜日
（祝日を除く）
１０時～
１７時１５分

明日香村役場
１階ミーティング
ルーム１

子育てや家族のことについて、
またお子さんのことについて
子どもを育てていく上での悩
みや不安などを相談
※相談日前日までに要予約

臨床心理士 教育推進課
☎５４―３６３７

法律相談

第２・３・５
水曜日

１３時～１６時

橿原市観光交流
センター４階
（大和八木駅前）

金銭関係（交通事故等）、不動
産関係（登記等）、家庭関係（遺
産相続等）などの相談
※２週間前に事前予約必要

弁護士

中南和
法律相談センター
（奈良弁護士会）
☎０７４２―
　２２―２０３５

第１・３・５
火曜日

１３時～１６時
桜井市役所
１階

ひとり親
家庭等相談

（出張相談会）
第３火曜日
１０時～１６時

かしはら
ナビプラザ４階
市民相談広場
受付

ひとり親・ひとり親になる方
の就労・自立への相談
（１人６０分程度）
※要予約

ひとり親
コンシェルジュ

奈良県
スマイルセンター
☎０７４２―
　２４―７６２４

養育費等
相談

①11月13日（木）
②11月15日（土）
③11月25日（火）
１３時～１６時

奈良県
スマイル
センター

養育費や財産分与、親権など
の問題についての相談
※要予約

元家庭裁判所
調査官や
弁護士等

奈良県
スマイルセンター
☎０７４２―
　２４―７６２４

「飛鳥・藤原」を世界遺産に！
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明日香村では、関係団体等のご協力により各種相談窓口を設置しています。
お気軽にご相談ください。11月の相談日

村民の声を村政に!!村民の声を村政に!!村 の 人 口
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