
　明日香村では、健康確認や疾病の早期発見・早期治療につなげるために、がん検診・特定健診を
実施しています。
　受診方法は個別検診と集団検診の２種類があり、集団健診は、村が指定する日時に健康福祉セン
ターで受診できます。
　疾病の早期発見には、定期的な健診が大事です。
【内容】
　がん検診・特定健診・後期高齢者健診・歯周疾患検診（３０日は実施なし）・骨粗鬆症検診・
　肝炎ウイルス検診
【日時】
　・１日目　５月３０日（木）
　・２日目　５月３１日（金）
　・３日目　６月　１日（土）
　　各日、①８時３０分　②９時　③９時３０分　④１０時　⑤１０時３０分
　　※各時間の定員は２５名です。
【検診場所】健康福祉センター
【申込期間】４月５日（金）～４月１２日（金）　平日８時３０分～１７時
【申込方法】
　・役場健康づくり課窓口で申込
　・健康づくり課へ電話申込
　※集団健診申込書に記入していただき、お申し込みください。
　　申込書は、ホームページよりダウンロードできます。
　※�各枠定員に達し次第、受付終了となり、空き枠へのご案内となります。あらかじめご了承くだ
さい。

【問い合わせ】健康づくり課　☎５４ｰ５５５０
【健診の種類】

①特定健康診査 ②後期高齢者健康診査 ③若年者健康診査

対
象
者

　　①４０歳から７４歳までの
　　　明日香村国保加入者
（昭和２４年６月２日～

昭和６０年３月３１日生の方）

　②７５歳以上の
　　後期高齢者医療広域連合加入者
（昭和２４年５月２９日生まれ以前の方）

　　　③３０歳から３９歳の
　　　　明日香村国保加入者
（昭和６０年４月１日～
平成７年３月３１日生まれの方）

項
目

・問診
・内科診察
・血圧測定
・身体計測（身長・体重・腹囲・ＢＭＩ）
・尿検査（尿糖・尿蛋白）　
・心電図 （該当者のみ） 
・眼底検査（該当者のみ）

・血液検査
　肝機能（ＡＳＴ(ＧＯＴ)、ＡＬＴ(ＧＰＴ)、γ－ＧＴＰ）
　脂質（中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール）
　血糖値（空腹時または随時血糖、ＨｂＡ１ｃ）
　腎機能（クレアチニン、ｅＧＦＲ、尿酸）
　貧血検査（該当者のみ）

料
金

　①１，０００円
　②５００円
　③無料

①無料
対象者

・昭和３３年４月１日～昭和３４年３月３１日
・昭和４３年４月１日～昭和４４年３月３１日
・昭和５３年４月１日～昭和５４年３月３１日

・昭和３８年４月１日～昭和３９年３月３１日
・昭和４８年４月１日～昭和４９年３月３１日
・昭和５８年４月２日～昭和５９年３月３１日

歯周疾患検診 肝炎ウイルス検診 骨粗しょう症検診
対
象
者

４0歳以上の方
４０歳以上で

過去に一度も受けたことがない方
４０歳以上の方

項
目

・問診
・歯科検診
・歯科衛生士による相談

・問診
・血液検査
　�（Ｂ型肝炎ウイルス検査、
　　Ｃ型肝炎ウイルス検査）

・問診
・骨密度検査
　�（かかとの骨の超音波検査）

集団がん検診・集団特定健診
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ポイントカードを作って、健康も特典も両方手に入れよう！
　健診やがん検診、健康づくり事業への参加で、健康ポイントがたまり、特典が
もらえます。今年度もふるって参加しましょう！
　５月１日より０ポイントからスタートします。
【ポイント特典】
　１００ポイントごとに３００ポイントまで粗品をプレゼントします。
【注意点】
・�昨年度カードを発行した方は自動
更新となります。新規カード発行
の手続きは要りません。
・�すでにお手元にお持ちの方は、今
年度最初の事業参加の際にポイン
トを０に戻す処理を行いますので
健康づくり課窓口までお持ちくだ
さい。健康づくり課でお預かりし
ているカードは、ポイントを０に
戻してお返しします。
【問い合わせ】
　健康づくり課　☎５４–５５５０

胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診 乳がん検診 子宮がん検診 前立腺がん検診
対
象
者

４０歳以上の方 ４０歳以上の女性
（２年に１回）

２０歳以上の女性
（２年に１回） ４０歳以上の男性

項
目

・問診
・胃透視
　（バリウム）

・問診
・レントゲン撮影
・�喀痰検査（必要時）

・問診
・便潜血検査

・問診
・�マンモグラフィ
検査

・問診
・視診、内診
・頸部細胞診

・問診
・血液検査

自
己
負
担

５００円
５００円
喀痰検査は＋
５００円

無料

１，０００円 １，０００円 ４００円

無料対象者
・７０歳以上の方
（�昭和３０年４月１日以前に生まれ
た方）

無料対象者
・７０歳以上の方
（�昭和３０年４月１日以前に生まれ
た方）
・無料クーポン対象者

無料対象者
・�７０歳以上の方
（�昭和３０年４月
１日以前に生ま
れた方）

備
考

・�がんの既往がある方（手術後の方）など、集団検診では受診できない場合があります。個々にご案内しますの
で、お問い合わせください。
・昨年度、胃がん検診で胃内視鏡検査を受けられた方は、今年度は胃がん検診を受けられません。
・�村民税非課税世帯及び生活保護世帯の方は、事前に健康づくり課で手続きしていただければ、無料になります。
（令和６年度内に７０歳以上になる方は、手続き不要です。）

明日香村健康ポイント

【ポイントがもらえる事業一覧】
カテゴリー 事業 ポイント

健診・検診

特定健診、後期高齢健診 ３０
特定健診データ提供 ３０
健診結果説明会 ２０
各がん検診（胃、肺、大腸、乳、子宮、前立腺：集団のみ） 各１０
歯周疾患検診 １０
肝炎ウイルス検診、骨粗鬆症検査 各１０
健康教室（一般、疾病別） １回につき２０
たちばな元気体操 １回につき５

健康教室

にこにこクッキング １回につき５
脳元気 １回につき５
認知症予防教室 １回につき５
健康相談（一般） １回につき１０
健康相談（特定保健指導） １回につき２０

相談
一体的事業（栄養・口腔機能・生活習慣病改善プログラム） プログラム終了後３０
健康ステーション拠点活動（１回／月） １回につき２０
献血（役場で実施するもの） １回につき２０

健ステ 個人で設定する健康目標の達成＊１（３ヶ月継続） 評価後３０

その他
がん予防推進員活動（Ｒ６年度活動予定） １回につき２０
個人で設定する健康目標の達成（３ヶ月継続） ３０
がん予防推進員活動（Ｒ６年度活動予定） ２０／回

＊１　�健康目標の設定には健康に関する目標を保健師・管理栄養士等の専門職
と一緒に設定をし、達成評価をすることとする。
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た
ち
ば
な
元
気
体
操

　

理
学
療
法
士
の
指
導
の
も
と
介
護
予

防
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

　

加
齢
と
共
に
足
の
筋
力
が
弱
く
な
っ

た
り
、
外
出
が
億
劫
に
な
っ
た
り
す
る

状
態
が
続
く
と
、
介
護
が
必
要
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
を
使
っ
て
楽
し

く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
せ
ん
か
。

　

申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

65
歳
以
上
で
明
日
香
村
在
住
の
方

【
日
時
】

・
Ａ
コ
ー
ス　

４
月
22
日
（
月
）～

　

お
お
む
ね
毎
週
月
曜
日

　

①
13
時
～
14
時

　

②
14
時
30
分
～
15
時
30
分

・
Ｂ
コ
ー
ス　

４
月
23
日
（
火
）～

　

お
お
む
ね
毎
週
火
曜
日

　

①
13
時
～
14
時

　

②
14
時
30
分
～
15
時
30
分

【
内
容
】

　

①
体
調
確
認
、
血
圧
測
定
、
検
温

　

②�

理
学
療
法
士
の
指
導
に
よ
る
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
マ
ッ
ト
や
座
位

の
運
動
）

【
場
所
】　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
参
加
費
】　

月
６
０
０
円

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　

健
康
づ
く
り
課

　

☎
５
４–

５
５
５
０

※
募
集
期
間　

　

４
月
２
日
（
火
）～
４
月
５
日
（
金
）

※
定
員　

各
コ
ー
ス
50
名

認
知
症
予
防
教
室

　

今
月
の
教
室
は
、「
切
り
紙
カ
レ
ン

ダ
ー
作
り
～
そ
の
時
間
に
生
ま
れ
る
楽

し
い
会
話
～
」
で
す
。

　

季
節
の
カ
レ
ン
ダ
ー
制
作
を
お
こ
な

う
こ
と
で
脳
や
こ
こ
ろ
を
豊
か
に
保
ち

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
介
護
予
防
体
操
を

通
し
て
日
々
の
健
康
づ
く
り
を
お
こ
な

い
ま
し
ょ
う
。

　

皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

65
歳
以
上
で
明
日
香
村
在
住
の
方

【
日
時
】　

４
月
17
日
（
水
）

　
　
　
　

14
時
～
15
時

【
申
込
期
限
】　

４
月
15
日
（
月
）
ま
で

【
参
加
費
】　

無
料

【
場
所
】　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　

会
議
室
１
・
２

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　

明
日
香
村
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
５
４–

２
７
４
０

個
別
健
康
相
談

　

個
別
健
康
相
談
で
は
、
健
診
の
結
果

や
、
日
頃
の
運
動
・
食
事
な
ど
の
生
活

習
慣
で
気
に
な
る
こ
と
を
相
談
で
き
ま

す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
電
話

等
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

４
月
９
日
（
火
）、
24
日
（
水
）

・
一
人
（
一
組
）
30
～
40
分
程
度

・
い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
15
時
30
分

※
２
日
前
ま
で
に
要
予
約

【
内
容
】

　

専
門
職
（
管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動

指
導
士
等
）
に
よ
る
指
導
・
相
談

　

個
別
に
生
活
習
慣
の
改
善
方
法
を
ご

提
案
し
ま
す
。

【
場
所
】

　

役
場
相
談
室

【
利
用
料
金
】

　

無
料

【
注
意
事
項
】

　

訪
問
に
よ
る
相
談
も
で
き
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

健
康
づ
く
り
課

　

☎
５
４–

５
５
５
０

に
こ
に
こ
ク
ッ
キ
ン
グ

　

管
理
栄
養
士
の
作
成
し
た
レ
シ
ピ
を

も
と
に
調
理
実
習
を
し
た
り
、
講
話
を

通
じ
て
食
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
し
な
が

ら
、
ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
や
気
楽
な

お
し
ゃ
べ
り
を
目
的
と
し
た
自
主
活
動

グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

今
年
度
、
新
た
に
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
新
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

65
歳
以
上
で
明
日
香
村
在
住
の
方

【
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
日
時
】

　

４
月
19
日
（
金
）
10
時
～
11
時

　
（�

５
月
以
降
月
１
回
／
お
お
む
ね
第
３

金
曜
日
に
開
催
予
定
。）

※�

都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

【
申
込
期
限
】

　

４
月
12
日
（
金
）
ま
で

【
募
集
人
数
】

　

15
人
程
度

【
参
加
費
】

　

月
６
０
０
円

【
場
所
】

　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

会
議
室
３

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　

健
康
づ
く
り
課

　

☎
５
４–

５
５
５
０

健　康
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