
大
腸
が
ん
ポ
ス
ト
検
診

申
し
込
み
開
始

●�

健
康
づ
く
り
課
窓
口
へ
検
便
と
問
診

票
を
提
出
す
る
、
気
軽
な
検
診
（
ポ

ス
ト
検
診
）

　

近
年
罹
患
者
が
急
増
し
て
い
る
大
腸

が
ん
は
、
進
行
す
る
ま
で
ほ
と
ん
ど
自

覚
症
状
が
な
く
、
気
が
つ
き
に
く
い
病

気
で
す
。

　

定
期
的
な
検
診
で
早
期
発
見
が
可
能

に
な
り
、
早
期
治
療
に
よ
り
95
％
以
上

が
治
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
年
に

１
度
、
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
、『
大
腸
が
ん
ポ
ス
ト
検
診
』
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　

受
診
希
望
の
方
は
、
問
診
票
と
便
潜

血
検
査
キ
ッ
ト
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、

電
話
ま
た
は
窓
口
で
下
記
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】

　

２
月
16
日
（
金
）～
２
月
22
日
（
木
）

【
提
出
日
】

　

①
３
月
１
日
（
金
）

　

②
３
月
６
日
（
水
）

【
提
出
時
間
】

　

９
時
～
正
午
（
時
間
厳
守
）

【
提
出
方
法
】

　

健
康
づ
く
り
課
窓
口
に
設
置
し
て
あ

る
「
大
腸
が
ん
検
診
ポ
ス
ト
」
に
、
検
便

と
問
診
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
診
で
き
る
方
】

　

今
年
度
（
令
和
５
年
５
月
以
降
）、
村

の
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
、

40
歳
以
上
の
方

※�

年
度
内
に
重
複
し
て
受
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

【
結
果
通
知
方
法
】

　

個
別
に
郵
送
し
ま
す
。（
１
ヶ
月
程
度
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

　

健
康
づ
く
り
課

　

☎
５
４–
５
５
５
０

　たばこの煙などの有害な物質を吸い続けることで起こる肺の病気を知っていますか？ＣＯＰ

Ｄ（慢性閉塞性肺疾患）という病気で、動いた時の息切れや、慢性的な咳や痰が特徴です。

　はじめは咳や痰が少し出る程度ですが、肺の機能低下とともに動くと息切れするようにな

り、階段等を登るのが辛くなります。重症になると、日常生活で常に酸素吸入器が必要とな

り、安静時にも息切れするようになります。

　最大の原因は、受動喫煙も含めた「たばこ」です。喫煙本数が多いほどリスクが高まり、Ｃ

ＯＰＤ患者の喫煙歴は約９０％と言われています。たばこをやめても低下した肺の機能は元

には戻りませんが、ＣＯＰＤの進行を緩やかにすることはできま

す。

　「慢性的に咳が出る」「息切れすることが増えた」など気にな

る症状があれば、早めに受診しましょう。

【問い合わせ】　健康づくり課　☎５４–５５５０

禁煙のすすめ

健　康
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個
別
健
康
相
談

　

個
別
健
康
相
談
で
は
、
健
診
の
結
果

や
、
日
頃
の
運
動
・
食
事
な
ど
の
生
活

習
慣
で
気
に
な
る
こ
と
を
相
談
で
き
ま

す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
電
話

等
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

２
月
８
日
（
木
）、
２
月
28
日
（
水
）

　

・
一
人
（
一
組
）
30
～
40
分
程
度

　

・
い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　
（
要
予
約
）

【
内
容
】

　

専
門
職
（
管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動

指
導
士
等
）
に
よ
る
指
導
・
相
談

　

個
別
に
生
活
習
慣
の
改
善
方
法
を
ご

提
案
し
ま
す
。

【
場
所
】

　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
利
用
料
金
】

　

無
料

【
そ
の
他
】

　

訪
問
に
よ
る
相
談
も
で
き
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

健
康
づ
く
り
課　

　

☎
５
４–

５
５
５
０

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

拠
点
活
動

　

今
年
度
最
後
の
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

拠
点
活
動
日
は
記
載
の
通
り
で
す
。
活

動
量
計
の
貸
出
を
希
望
す
る
方
は
活
動

日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

２
月
８
日
（
木
）、
２
月
28
日
（
水
）

　

９
時
45
分
～
11
時
45
分

※
今
年
度
最
後
の
設
定
日
で
す
。

【
内
容
】

・
お
で
か
け
健
康
法
の
紹
介

・
活
動
量
計
の
貸
出
・
診
断
・
返
却

・
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

血
圧
測
定
、
体
組
成
（
体
脂
肪
や
筋

肉
量
な
ど
）
測
定

【
場
所
】

　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
利
用
料
金
】

　

無
料

【
注
意
事
項
】

　

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、

忘
れ
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
た
め
、
２
月
末
で
活
動
量
計

の
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

健
康
づ
く
り
課

　

☎
５
４–

５
５
５
０

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

交
換
時
期
ご
存
じ
で
す
か

【
10
年
経
っ
た
ら
交
換
し
ま
し
ょ
う
】

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
電
池
の
寿
命

は
約
10
年
で
す
。
電
子
部
品
の
寿
命
や

電
池
切
れ
な
ど
で
、
火
災
を
感
知
し
な

く
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
交
換
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

【
設
置
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
】　

・
新
築
の
住
宅

　

平
成
18
年
６
月
か
ら
義
務
化

・
既
存
住
宅

　

平
成
23
年
６
月
ま
で
に
義
務
化

　

未
設
置
の
方
は
、
家
族
の
尊
い
命
を

守
る
た
め
に
、
早
急
に
設
置
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

�【
問
い
合
わ
せ
】

　

高
市
消
防
署　

予
防
課　

　

☎
５
２–

４
４
９
９

認
知
症
予
防
教
室

　

今
月
の
教
室
は
、「
体
の
健
康
を
守
る

第
一
歩
」
で
す
。
口
腔
機
能
を
維
持
す

る
方
法
を
学
び
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
知

識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
日
常
生
活

で
も
取
り
入
れ
ら
れ
る
口
腔
体
操
等
を

お
こ
な
い
、
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る

コ
ツ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

65
歳
以
上
で
明
日
香
村
在
住
の
方

【
日
時
】

　

２
月
22
日
（
木
）

　

14
時
～
15
時

【
申
込
期
限
】

　

２
月
20
日
（
火
）
ま
で

【
参
加
費
】

　

無
料

【
場
所
】

　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　

会
議
室
１
・
２

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　

明
日
香
村
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
５
４–

２
７
４
０

健康・お知らせ
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