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①農業研修
今月は、野菜の収穫・管理・片付け・春野菜の種まきや定植に加えて稲刈りも行いました。
インゲンやきゅうりなど収穫しましたが、夏より涼しい分、時間をかけてじっくり成長しているので味がしっか
りしていました。ナスは、夏に収穫した後に一度休ませ、再び秋ナスとして収穫すると、艶のいい元気な実
がなっていました。
つるむらさき畑の片づけをしましたが、水が溜まりやすい場所の株は根っこが細かったり、根っこの様子を
見るのも勉強になりました。
稲刈りでは、刈った稲を竿にかけて天日干ししました。稲を逆さまにすることによって穂に水分が供給され
たり、太陽の光でじっくり乾燥させる分、お米の味がおいしくなるそうです。

②あすか夢販売所での活動
先月に引き続き、野菜の味や簡単な食べ方を知ってもらうため、夏野菜の塩麴漬けを試食販売しました。
里芋や小松菜など、生では食べないような野菜も塩麴漬けでおいしく食べられることを紹介し、好評でした。

③今後の可能性を広げるための活動、個人的な活動
・岡本よりたか無肥料栽培セミナーに参加
今回は全8回の最終回でした。今までの講義のおさらいや、畑の観察を
しました。

・竹粉砕機を見学
桜井市で竹粉砕機を使って竹パウダーを作っている方のところに見学に
行きました。竹パウダーの使い方について何人かで議論し、農業資材や
ぬか漬けの材料として試しに使ってみることになりました。

・マコモダケ座布団のワークショップ
マコモダケの葉を編み込んで座布団を作るワークショップに参加しました。
農産物を食べるだけでなく、葉っぱも有効利用して人に喜んでもらえる
方法として、勉強になりました。

今月の活動内容

野菜の塩麴漬けの試食販売

艶がきれいな秋ナス

つるむらさきの片づけ 天日干しにされている稲

セミナーでの里芋の収穫

④地域行事への参加
島庄の秋祭りに参加させていただきました。みんなでお神輿をかついで
集落を周り、上に乗った子供が太鼓をたたき、音頭をとっていました。

⑤Facebookでの情報発信
農業研修の様子などをFacebookにアップしました。

島庄の子供みこし

来月の活動内容

・農家さんのところで農業研修。
・販売所で試食販売、イベントの手伝い。
・フェイスブックでの情報発信。
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