
2022年 予　定
２月 午前 午後
1日 火
2日 水
3日 木
4日 金 らっこ教室　　　　
5日 土
6日 日
7日 月 絵本の日
8日 火 おとな＆ちびっこだけフィットネス
9日 水 戸外あそび
10日 木
11日 金
12日 土
13日 日
14日 月 すくすく子育て相談
15日 火 季節の製作 ↑個別通知します
16日 水
17日 木 乳児健診
18日 金 ↑個別通知します
19日 土
20日 日
21日 月 くまさんといっしょくらぶ①
22日 火 くまさんといっしょくらぶ②
23日 水
24日 木 ママのリフレッシュDAY
25日 金 アミィクラブ
26日 土
27日 日
28日 月 保育士来館

【問い合わせ】健康づくり課　☎５４－５５５０

●らっこ教室
　０・１歳のお子さんとその保護者を対象に、子育てに関する情報
交換や、親子のふれあい遊び離乳食について等、子育てに関する学
びや体験ができます。（要予約）
【場所】創作活動室　　【時間】１０時～１１時３０分
【内容】ベビーサイン　【持ち物】タオル、飲み物

●おとな＆ちびっこだけ
　フィットネス
　詳しくは楽スポのページを
ご覧ください。

●ママのリフレッシュDAY
　毎日頑張っているママへ、気分転換のひとときをご用意してお待ちしています。みんな
でワイワイ楽しい時間を過ごし、リフレッシュしませんか？
【対象】明日香村在住のお母さん　【時間】１０時～１１時３０分　　
【場所】創作活動室　【内容】クラフトペーパーで雑貨づくり（要予約）
【持ち物】飲み物、タオル

　地域子育て支援センターでは、育児・保育に詳しい保育士を中心として子育て中の方が不安なく子育て
ができるよう、育児に関する相談や子育てに必要な情報を提供するとともに、子育てをしている親子同士
の交流ができる場の提供を行っています。

～「子育て支援センター」ってどんなところ？～
○家庭での育児不安や悩みなど、幅広い相談ができます。
○保育園の園庭を開放しています。
○	保護者が急病の場合や突然の用事等の場合に、一時的にお子さんをお預かりする「一時預かり」を行っ
ています。
○	マコリエと連携し、月１回健康福祉センターにて保育士が子育て相談や季節の遊びを実施しています。
【日時】毎週月曜日～金曜日　１０時～１６時　【場所】明日香保育園（明日香村大字飛鳥４６９番地）
【問い合わせ】子育て支援センター事務局（明日香保育園）　☎５４－４１３８
　　　　　　　健康づくり課　☎５４－５５５０
※新型コロナウイルス感染症の動向により、教室が中止になる場合がございます。ご了承ください。

●マコリエ（絵本の日）
　絵本の読み聞かせボランティアさんにお
越しいただきます。
【対象】�０歳から小学校就学前のお子さん

とその保護者
【時間】１１時～１１時３０分　
【場所】�創作活動室（午前中はお部屋を開

放しています。)

●マコリエ（戸外あそび）
【対象】�０歳から就園前のお子さんとその

保護者
【時間】１０時～１１時３０分
　　　　（福祉センター玄関前に集合）
【内容】芝生広場（自由あそび）
【持ち物】�タオル、飲み物

●アミィクラブ
　明日香保育園にて開催します。
【対象】�０歳から就園前のお子さんとその

保護者
【時間】１０時～１１時３０分
【場所】明日香保育園
　　　　（要予約☎５４－４１３８）
【内容】頭すっきり頭皮マッサージ

●くまさんといっしょくらぶ
　２・３歳のお子さんとその保護者を対象
にふれあいの場・子育て学びの場・おとも
だちづくりの場として、季節の遊び等を開
催しています。（要予約）
【場所】創作活動室
【時間】１０時～１１時３０分
【内容】おひなさま・おだいりさまを作ろう
【持ち物】飲み物、タオル

●マコリエ（季節の製作）
【対象】�０歳から就園前のお子さんとその保護者
【時間】１０時～１１時３０分（時間内自由参加）
【場所】創作活動室
【内容】�ダンボールで自由に作ってあそぼう

●マコリエ（保育士来館）
　明日香保育園から保育士の先生にお越しいただき、手あそ
びや季節の製作を行います。
【対象】�０歳から就園前のお子さんとその保護者
【時間】１０時～１１時３０分（時間内自由参加）
【場所】創作活動室
【内容】�おひなさま・おだいりさまを作ろう

２月子育て事業カレンダー２月子育て事業カレンダー

子育て支援センターに行ってみよう！子育て支援センターに行ってみよう！
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